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ABSTRAK

GAMBARAN HIGENE SANITASI PADA RUMAH MAKAN
DI KEURAHAN OEBOBO KOTA KUPANG TAHUN 2024

Semi Aprilianto Tonungtupal, Byantarsih Widyaningrum®*)
email: semitonung04@gmail.com
*) Program studi sanitasi poltekkes kemenkes kupang

xii + 44 : tabel, gambar, lampiran

Rumah makan adalah salah satu industri yang berkembang di masyarakat
khususnya di daerah perkotaan. Keberadaan rumah makan sebagai tempat
pengolahan makanan bertujuan untuk mempermudah terpenuhinya kebutuhan
makanan bagi masyrakat atau konsumen yang ada di lingkungan rumah makan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai kondisi Higiene Sanitasi pada Rumah
Makan di Kelurahan Oebobo Kota Kupang Tahun 2024. Jenis penelitian yang
digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini menggunakan metode
pengamatan langsung dengan populasi 52 dan sampel 34. Hasil penelitian untuk
Gambaran Higienen Sanitasi golongan A1 memenuhi syarat (72%) dan tidak
memenuhi syarat (28%). Sedangkan golongan A2 memenuhi syarat (26%) dan
tidak memenuhi syarat (74). Sanitasi area luar golongan Al memenuhi syarat
(87%) dan tidak memenuhi syarat (13%). Sedangkan golongan A2 memenuhi
syarat (55%) dan tidak memenuhi syarat (45%). Sanitasi area pelayanan
konsumen golongan A1 memenuhi syarat (44%) dan tidak memenuhi syarat
(56%). Sedangkan untuk golongan memenuhi syarat (6%) dan tidak memenuhi
syarat (94%). Kondisi sanitasi area dapur/peyiapan pangan golongan Al
memenuhi syarat (87%) tidak memenuhi syarat (13%). Sedangkan untuk
golongan A2 memenuhi syarat(33%) dan tidak memenuhi syarat (67%). Inspeksi
kondisi pemilahan dan peyiapan bahan pangan golongan Al memenuhi Syara
(87%) dan tidak memenuhi syarat (22%). Sedangkan untuk golongan A2
memenuhi syarat (22%) dan tidak memenuhi syarat (78%). Persiapan dan
pengolahan/pemasakan pangan golongan A1 memenuhi syarat (56%) dan tidak
memenuhi syarat (44%). Sedangkan untuk golongan A2 memenuhi syarat (13%)
dan tidak memenuhi syarat (87%) rumah makan tidak memenuhi syarat.
Disarankan bagi pihak tempat rumah makan agar lebih disiplin dalam menjaga
dan memelihara kondisi higiene sanitasi pada rumah makan khususnya tempat
sampah, tempat cuci tangan dan kebersihan higiene penjamah. Bagi Dinas
Kesehatan agar melakukan penyuluhan dan pengawasan pada rumah makan agar
rumah makan tetap disiplin dalam menjaga dan memelihara kondisi higiene
sanitasi pada rumah makan yang di periksa.

Kata Kunci : Higiene, Sanitasi, Rumah Makan
Kepustakaan : 12 buah (2015 - 2021)



ABSTRACT

OVERVIEW OF HYGIENE AND SANITATION IN
RESTAURANTS IN THE OEBOBO DISTRICT, KUPANG
CITY, 2024

*Semi Aprilianto Tonungtupal, Byantarsih Widyaningrum¥*)
Email: semitonung04@gmail.com
*)Program of Sanitation, Health Polytechnic of Kupang*
Xii + 44 pages: tables, figures, appendices

Restaurants are one of the growing industries in society, particularly in urban
areas. The presence of restaurants as food processing establishments aims to
facilitate the fulfillment of food needs for the community or consumers within the
restaurant's environment. This study aims to assess the Hygiene and Sanitation
conditions in Restaurants in Oebobo Subdistrict, Kupang City, in 2024. The type
of research used is descriptive. This study uses direct observation methods with a
population of 52 and a sample of 34. The results of the study show that for
Hygiene and Sanitation conditions, 72% of category Al restaurants meet the
requirements, while 28% do not. In category A2, 26% meet the requirements, and
74% do not. The external area sanitation for category A1l meets the requirements
in 87% of cases and does not meet them in 13%. For category A2, 55% meet the
requirements, and 45% do not. The sanitation of the customer service area in
category Al meets the requirements in 44% of cases and does not meet them in
56%. For category A2, 6% meet the requirements, and 94% do not. The sanitation
conditions in the kitchen/food preparation area for category Al meet the
requirements in 87% of cases and do not meet them in 13%. For category A2,
33% meet the requirements, and 67% do not. Inspection of food material selection
and preparation conditions for category Al shows that 87% meet the
requirements, and 22% do not. For category A2, 22% meet the requirements, and
78% do not. The preparation and processing/cooking of food in category Al meet
the requirements in 56% of cases and do not meet them in 44%. For category A2,
13% meet the requirements, and 87% do not, indicating that the restaurant does
not meet the requirements. It is recommended that restaurant management be
more disciplined in maintaining and upholding hygiene and sanitation conditions,
particularly regarding trash bins, handwashing facilities, and food handler
hygiene. The Health Office is advised to conduct outreach and supervision in
restaurants to ensure that they remain disciplined in maintaining and upholding
the hygiene and sanitation conditions observed.

Keywords : Hygiene, Sanitation, Restaurant
References : 12 (2015 - 2021)
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