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MOTTO 

“ Orang yang berjiwa besar akan selalu menghadapi perlawanan hebat dari 

orang-orang yang berpikir picik” 

-Albert Einstein 

 

 

“Apabila engkau menyebrang melalui air, aku akan menyertai engkau atau 

melalui sungai-sungai, engkau tidak akan dihanyutkan; apabila engkau berjalan 

melalui api, engkau tidak akan dihanguskan dan nyala api tidak akan 

membakar engkau” 

(Yesaya 41:10) 
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ABSTRAK 

Pengaruh Substitusi Tepung Bayam Merah Terhadap Daya Terima Nugget Hati 

Ayam 

Antonia Eda Piran 

Email : niapiran01@gmail.com 

Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Gizi 

 

 

Latar Belakang : Penurunan kadar hemoglobin dalam tubuh dikenal sebagai anemia. 

Hemoglobin adalah metalloprotein, atau protein yang membawa zat besi dalam sel 

darah merah dan berfungsi sebagai sarana untuk membawa oksigen dari paru-paru ke 

seluruh tubuh. WHO (2015), Organisasi Kesehatan Dunia Anemia mempengaruhi 1,32 

miliar orang di seluruh dunia, atau lebih dari 25% dari populasi, menurut perkiraan. 

Menurut Riskesdas (2019), 72,2% remaja Nusa Tenggara Timur (NTT) mengalami 

anemia pada tahun 2021. Menjadikan makanan lokal sebagai alternatif sangat penting 

untuk memerangi anemia. 

Tujuan : Penelitian ini Untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung bayam merah 

terhadap daya terima dan nilai gizi nugget hati ayam. Metode penelitian : Eksperimen 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 taraf perlakuan yaitu 

P0,P1,P2,P3. Analisis statistik Oneway Anova digunakan untuk menganalisis data 

pada interval tingkat kepercayaan 95%. Uji tukay dilakukan untuk melanjutkan apabila 

terjadi perbedaan. Hasil : Substitusi tepung bayam merah meningkatkan nilai gizi 

makronutrien (energi, protein, lemak, karbohidrat dan fe) nugget hati ayam. Selain gizi 

makro penilaiam organoleptik 4 kategori. 

Kesimpulkan : Dari hasil penelitian ini, peneliti merekomendasi P1karena 

berdasarkan hasil uji Anova P1 >0,05 dengan arti setiap aspek yang diuji tidak 

signifikan atau tidak memiliki perbedaan yang nyata. Selain itu dari segi nilai gizi P1 

memiliki kandungan nilai gizi yang paling tigggi dengan nilai Fe 1,43 mg, Energi 61,1 

kkal, Protein 4,94 g, Lemak 1,64 g dan Karbohidrat 6,27g. 

Kata kunci : Anemia, tepung bayam merah, nugget hati ayam, subtitusi 

mailto:niapiran01@gmail.com
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