
Lampiran 1 formulir kesedian menjadi panelis 

 

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI PANELIS 

 

JUDUL PENLITIAN 

 

JUDUL PENELITIAN PENGARUH OBAT PENGGANTI TEPUNG JAGUNG DAN 

TAHU TERHADAP PENERIMAAN NUGGET IKAN TUNGGUL 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Gizi Universitas 

Teknologi Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang:  

Nama : 

NIM  : 

Semester : 

Kesediaan bertindak sebagai panelis selama penelitian berlangsung dan  memberikan penilaian yang 

jujur tanpa paksaan atau tekanan dari pihak manapun. 

  

 

 

Kupang, Mei 2024 

 

 

 

(............................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampran 2 formulir penilaian organoleptik 

 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

 

   Judul Penelitian: 

PENGARUH OBAT PENGANTI TEPUNG JAGUNG DAN TAHU 

TERHADAP PENERIMAAN  NUGGET IKAN TONGKOL  

 

Berbagai jenis nugget ikan tuna disajikan di hadapan Anda. Sebelum mencoba masing-

masing variasinya, berkumurlah terlebih dahulu dengan air minum yang  

disediakan.Beristirahatlah sejenak sebelum mencoba produk berikutnya. Anda akan diminta 

melakukan evaluasi sensorik dengan mencentang (√). 

Faktor kualitas Deskripsi nilai                    Keterangan Sampel 

  P0 P1  P2 P3 

Warna  Sangat suka (5)     
Suka (4)     
Agak suka (3)     
Tidak suka (2)     

Sangat tidak suka 

(1) 
    

Aroma  Sangat suka (5)     
Suka (4)     
agak Suka (3)     
Tidak suka (2)     
Sangat tidak suka (1)     

Tekstur  Sangat suka (5)     
Suka (4)     

agak Suka (3)     

 Tidak suka (2)     
Sangat tidak suka (1)     

Rasa  Sangat suka (5)     
Suka (4)     
agak Suka (3)     

Tidak suka (2)     
Sangat tidak suka (1)     

Total Nilai      

 

Komentar:……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

 

 



Lampiran 3 

                    

Multiple Comparisons 

Tukey HSD 

Dependent Variable (I) Perlakuan (J) Perlakuan Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

dimension1  

Warna 

d

i

m
e

n
s

i
o

n

2 

Perlakuan 0 
d

i
m

e

n
s

i
o

n
3 

Perlakuan 1 .833* .179 .000 .37 1.30 

Perlakuan 2 .533* .179 .018 .07 1.00 

Perlakuan 3 1.100* .179 .000 .63 1.57 

Perlakuan 1 
d

i
m

e
n

s
i

o

n
3 

Perlakuan 0 -.833* .179 .000 -1.30 -.37 

Perlakuan 2 -.300 .179 .342 -.77 .17 

Perlakuan 3 .267 .179 .448 -.20 .73 

Perlakuan 2 
d

i

m
e

n

s
i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.533* .179 .018 -1.00 -.07 

Perlakuan 1 .300 .179 .342 -.17 .77 

Perlakuan 3 .567* .179 .011 .10 1.03 

Perlakuan 3 
d

i

m
e

n
s

i

o
n

3 

Perlakuan 0 -1.100* .179 .000 -1.57 -.63 

Perlakuan 1 -.267 .179 .448 -.73 .20 

Perlakuan 2 -.567* .179 .011 -1.03 -.10 

Aroma 

d

i
m

e

n
s

i
o

n

2 

Perlakuan 0 
d

i
m

e
n

s

i
o

n
3 

Perlakuan 1 .700* .193 .002 .20 1.20 

Perlakuan 2 .567* .193 .021 .06 1.07 

Perlakuan 3 .867* .193 .000 .36 1.37 

Perlakuan 1 
d
i

m

e
n

s
i

o

n
3 

Perlakuan 0 -.700* .193 .002 -1.20 -.20 

Perlakuan 2 -.133 .193 .901 -.64 .37 

Perlakuan 3 .167 .193 .825 -.34 .67 

Perlakuan 2 
d
i

m
e

n

s
i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.567* .193 .021 -1.07 -.06 

Perlakuan 1 .133 .193 .901 -.37 .64 

Perlakuan 3 .300 .193 .411 -.20 .80 

Perlakuan 3 
d

i

m
e

n
s

i
o

n

3 

Perlakuan 0 -.867* .193 .000 -1.37 -.36 

Perlakuan 1 -.167 .193 .825 -.67 .34 

Perlakuan 2 -.300 .193 .411 -.80 .20 

Tekstur 

d

i
m

e

n
s

i
o

n
2 

Perlakuan 0 
d

i
m

e
n

s

i
o

n
3 

Perlakuan 1 .600* .197 .015 .09 1.11 

Perlakuan 2 .333 .197 .331 -.18 .85 

Perlakuan 3 .133 .197 .905 -.38 .65 

Perlakuan 1 
d
i

m

e
n

s
i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.600* .197 .015 -1.11 -.09 

Perlakuan 2 -.267 .197 .530 -.78 .25 

Perlakuan 3 -.467 .197 .088 -.98 .05 

Perlakuan 2 
d
i

m
e

n
s

i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.333 .197 .331 -.85 .18 

Perlakuan 1 .267 .197 .530 -.25 .78 

Perlakuan 3 -.200 .197 .740 -.71 .31 

Perlakuan 3 
d

i
m

e

n
s

i
o

n

3 

Perlakuan 0 -.133 .197 .905 -.65 .38 

Perlakuan 1 .467 .197 .088 -.05 .98 

Perlakuan 2 .200 .197 .740 -.31 .71 

Rasa 

d

i
m

e
n

s

i
o

n
2 

Perlakuan 0 
d

i
m

e
n

s
i

o

n
3 

Perlakuan 1 .567 .238 .086 -.05 1.19 

Perlakuan 2 .200 .238 .835 -.42 .82 

Perlakuan 3 -.167 .238 .896 -.79 .45 

Perlakuan 1 
d
i

m
e

n

s
i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.567 .238 .086 -1.19 .05 

Perlakuan 2 -.367 .238 .416 -.99 .25 

Perlakuan 3 -.733* .238 .013 -1.35 -.11 

Perlakuan 2 
d

i

m
e

n
s

i

o
n

3 

Perlakuan 0 -.200 .238 .835 -.82 .42 

Perlakuan 1 .367 .238 .416 -.25 .99 

Perlakuan 3 -.367 .238 .416 -.99 .25 

Perlakuan 3 
d

i
m

e

n
s

i
o

n
3 

Perlakuan 0 .167 .238 .896 -.45 .79 

Perlakuan 1 .733* .238 .013 .11 1.35 

Perlakuan 2 .367 .238 .416 -.25 .99 

 



    Oneway 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Warna Between Groups 20.033 3 6.678 13.849 .000 

Within Groups 55.933 116 .482   

Total 75.967 119    

Aroma Between Groups 12.733 3 4.244 7.559 .000 

Within Groups 65.133 116 .561   

Total 77.867 119    

Tekstur Between Groups 6.133 3 2.044 3.522 .017 

Within Groups 67.333 116 .580   

Total 73.467 119    

Rasa Between Groups 8.967 3 2.989 3.526 .017 

Within Groups 98.333 116 .848   

Total 107.300 119    



Hasil Uji Organoleptik Warna 

 

 

Hasil Uji Organoleptik Tekstur 

 

Warna 

Tukey HSDa 

Perlakuan 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Perlakuan 3 30 3.33   

Perlakuan 1 30 3.60 3.60  

Perlakuan 2 30  3.90  

Perlakuan 0 30   4.43 

Sig.  .448 .342 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 

 

 

Hasil Uji Organoleptik Aroma 

 

Aroma 

Tukey HSDa 

Perlakuan 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan 3 30 3.63  

Perlakuan 1 30 3.80  

Perlakuan 2 30 3.93  

Perlakuan 0 30  4.50 

Sig.  .411 1.000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 
 

Tekstur 

Tukey HSDa 

Perlakuan 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan 1 30 3.73  

Perlakuan 2 30 4.00 4.00 

Perlakuan 3 30 4.20 4.20 

Perlakuan 0 30  4.33 

Sig.  .088 .331 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 



Hasil Uji Organoleptik Rasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasa 

Tukey HSDa 

Perlakuan 

N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

Perlakuan 1 30 3.73  

Perlakuan 2 30 4.10 4.10 

Perlakuan 0 30 4.30 4.30 

Perlakuan 3 30  4.47 

Sig.  .086 .416 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

 
 



Lampiran 4.   

Tabulasi Data Uji Organoleptik Nugget Ikan Tongkol Substitusi Tepung Jagung, Ampas 

Tahu Dan Tepung Terigu 

P 0 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

4 4 4 4 

4 4 4 3 

5 4 4 3 

5 3 3 3 

4 4 3 4 

5 3 3 2 

5 3 3 2 

4 2 4 2 

4 3 3 2 

5 4 4 5 

5 3 4 1 

5 4 4 4 

5 4 5 5 

4 3 3 3 

5 4 4 5 

4 3 4 4 

4 3 4 3 

5 4 4 3 

5 4 4 5 

5 4 5 4 

5 4 4 4 

4 3 4 4 

5 4 4 3 

4 4 3 3 

4 4 4 3 

4 3 3 2 

4 4 4 4 

4 4 4  

4 4 3 3 

3 4 3 4 

4.433333 3.6 3.733333 3.344828 

 

 



P 1 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

4 3 3 4 

4 4 4 4 

5 5 4 3 

3 3 4 3 

4 4 4 4 

5 3 3 3 

4 2 4 2 

4 2 3 3 

5 3 4 3 

5 5 5 5 

5 4 4 4 

4 4 5 5 

5 4 5 5 

5 4 4 3 

5 4 4 4 

5 5 5 4 

4 3 4 3 

5 3 3 3 

5 4 4 3 

5 4 5 4 

5 3 5 3 

4 3 4 3 

5 4 4 4 

4 4 4 4 

4 4 4 4 

4 5 2 2 

4 5 4 5 

4 4 4 4 

5 5 3 4 

5 4 3 4 

4.5 3.8 3.933333 3.633333 

 

 

 

 

 

 

 

 



P 2 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

4 3 3 4 

4 4 5 5 

4 3 5 4 

4 3 3 4 

3 4 4 5 

4 4 3 3 

4 3 4 3 

2 2 2 4 

5 4 5 5 

5 4 5 5 

5 2 4 4 

5 5 4 4 

5 4 5 4 

5 4 5 5 

5 5 5 5 

5 5 5 5 

4 3 4 4 

4 4 3 4 

5 4 3 4 

5 4 4 5 

5 5 4 4 

4 3 4 5 

5 4 4 4 

5 4 4 3 

4 4 4 5 

4 3 3 3 

4 4 4 5 

3 3 4 4 

4 4 4 3 

5 4 4 4 

4.333333 3.733333 4 4.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



P3 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

5 5 5 5 

4 4 5 5 

4 4 4 5 

4 4 5 5 

3 3 4 5 

4 3 3 2 

4 2 4 2 

2 3 2 4 

5 5 5 5 

5 5 5 5 

5 2 3 5 

5 4 5 5 

5 3 5 5 

4 1 4 4 

5 5 4 4 

5 4 4 4 

4 3 5 5 

3 1 3 3 

5 5 3 5 

5 4 4 5 

5 5 4 4 

4 3 4 4 

5 4 4 5 

4 4 4 5 

4 4 4 4 

4 5 4 5 

3 3 3 4 

4 5 4 5 

5 5 5 5 

5 4 5 5 

4.3 3.733333 4.1 4.466667 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5.  

DOKUMENTASI PENELITIAN 

Prosedur Pembuatan Tepung Jagung 

          

 

       

 

 

 

 



Prosedur Pembuatan Tepung Ampas Tahu 

                      

             

 

 

 

 

 

 



Bahan pembuatan nugget ikan tongkol 

                      

Hasil pembuatan nugget ikan tongkol 

      

 

               



Penelitian Oleh Panelis 

       

Perhitungan nilai gizi menggunakan nutrisurvey dan hitung manual 

 



 

 



 

 



 


