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ABSTRAK

STUDI KEBERHASILAN PENGOMPOSAN MENGGUNAKAN
AKTIVATOR LIMBAH IKAN DAN AKTIVATOR

LIMBAH CUCIAN BERAS

Eko Marsanda Nomseo, Debora Gaudensiana. Suluh*)
*)program studi D 111 sanitasi poltekkes kemenkes kupang.
Email: ekonomseo24@gmail.com

xiii + 52 halaman : tabel, gambar, lampiran

Sampah yang tidak di kelolah dengan baik dapat menimbulkan masalah
bagi lingkungan dan kesehatan, penanganan sampah yang dapat dilakukan adalah
dengan pembuatan kompos agar mengurangi volume sampah yang dihasilkan.
Limbah ikan dan limbah cucian beras mengandung bahan organik yang dapat di
fermentasi oleh bakteri sehingga dapat menjadi aktivator. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui keberhasilan pengomposan menggunakan aktivator limbah ikan
dan aktivator limbah cucian beras.

Jenis penelitian adalah pra eksperimen dengan rancangan one shot case
studi. Variabel penelitian terdiri dari variabel bebas yaitu aktivator limbah ikan,
aktivator limbah cucian beras, lama waktu pengomposan, pH pengomposan, suhu
pengomposan, kelembaban pengomposan dan volume kompos dengan variabel
terikatnya lama waktu pengomposan. Objek penelitian adalah aktivator limbah
ikan, aktivator limbah cucian beras, proses pengomposan dan hasil pengomposan.
Data hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel, grafik maupun narasi dan di
analisis secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukan bahwa proses pembuatan aktivator limbah
ikan dan limbah cucian beras dikatakan efektif selama 7 hari. lama waktu
pengomposan efektif dimana untuk aktivator limbah ikan 15 hari dan aktivator
limbah cucian beras 20 hari. pH selama proses pengomposan memenuhi syarat
berkisar antara 6,8-7,0. Suhu awal pengomposan tidak memenuhi syarat berkisar
antara 32°C dan pada suhu akhir pengomposan memenuhi syarat berkisar antara
27°C. Kelembaban awal pengomposan tidak memenuhi syarat berkisar antara
65%RH dan kelembaban akhir pengomposan memenuhi syarat berkisar antara
60%RH. VVolume akhir kompos 6 liter dari volume awal 20 liter sehingga volume
akhir kompos efektif karena hasil akhir kompos 1/3 dari volume awal.

Dapat disimpulkan bahwa keberhasilan pengomposan menggunakan
aktivator limbah ikan dan aktivator limbah cucian beras dikatakan berhasil.
Disarankan kepada masyarakat agar dapat memanfaatkan sampah yang dihasilkan
sebagai bahan pembuatan kompos. Juga untuk peneliti-peneliti berikut dapat
melakukan penelitian pemeriksaan kandungan unsur hara yang terkandung dalam
kompos.

Kata kunci : pengomposan, aktivator limbah ikan, aktivator limbah cucian

beras
Kepustakaan : 20 buah (2003-2023)
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ABSTRACT

COMPOSTING SUCCESS STUDY USING FISH WASTE ACTIVATOR

AND RICE WASTE ACTIVATOR
Eko Marsanda Nomseo, Debora Gaudensiana. Suluh*)
*)D I1l Sanitation Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang.
Email: ekonomseo24@gmail.com

Xiii +52 pages : table, figures, attachments

Waste that is not managed properly can cause problems for the environment
and health, handling waste that can be done is by making compost in order to reduce
the volume of waste produced. Fish waste and rice washing waste contain organic
matter that can be fermented by bacteria so that it can become an activator. The
purpose of this study was to determine the success of composting using fish waste
activator and rice washing waste activator.

This type of research is a pre-experiment with a one shot case study design.
The research variables consisted of independent variables, namely fish waste
activator, rice washing waste activator, composting time length, composting pH,
composting temperature, composting humidity and compost volume with the
dependent variable being composting time length. The research objects are fish
waste activator, rice laundry waste activator, composting process and composting
results. The research data is presented in the form of tables, graphs and narratives
and analyzed descriptively.

The results showed that the process of making fish waste activator and rice
washing waste was said to be effective for 7 days. The length of time for effective
composting where for fish waste activator 15 days and rice washing waste activator
20 days. pH during the composting process meets the requirements ranging from
6.8-7.0. The initial temperature of composting does not meet the requirements
ranging from 32°C and at the end of composting temperature meets the
requirements ranging from 27°C. The initial humidity of composting does not meet
the requirements ranging from 65%RH and the final humidity of composting meets
the requirements ranging from 60%RH. The final volume of compost is 6 liters
from the initial volume of 20 liters so that the final volume of compost is effective
because the final compost is 1/3 of the initial volume.

It can be concluded that the success of composting using fish waste activator
and rice washing waste activator is said to be successful. It is recommended to the
community to be able to utilize the waste produced as composting material. Also
for the following researchers can conduct research on examining the content of
nutrients contained in compost.

Key words  : composting, fish waste activator, rice washing waste activator
Bibliography : 20 pieces (2003-2023)
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