BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut Permenkes No. 43 Tahun 2019, menyatakan Pusat Kesehatan
Masyarakat yang selanjutnya disebut Puskesmas adalah fasilitas pelayanan
kesehatan yang menyelenggarakan upaya kesehatan perseorangan tingkat
pertama, dengan lebih mengutamakan upaya promotif dan preventif di wilayah
kerjanya. Sebagai salah satu fasilitas pelayanan kesehatan pada masyarakat,
Puskesmas harus memperhatikan upaya-upaya Kesehatan Lingkungan.

Menurut Permenkes No. 2 Tahun 2023 Kesehatan Lingkungan
merupakan upaya pencegahan penyakit dan gangguan kesehatan dari faktor
resiko lingkungan untuk mewujudkan kualitas lingkungan yang sehat baik dari
aspek fisik, kimia, biologi, maupun sosial, yang memungkinkan setiap orang
mencapai derajat kesehatan yang setinggi-tingginya. Upaya-upaya kesehatan
lingkungan yang harus diperhatikan yaitu : Penyehatan tanah, penyehatan
udara, penyediaan air, pengendalian vektor dan binatang terpadu, serta
penyehatan makanan dan minuman. Sehingga, dalam hal ini secara umum
dapat dikatakan Kesehatan Lingkungan melakukan upaya pencegahan,
perbaikan pada kondisi lingkungan di wilayah Puskesmas agar tidak terdapat
faktor resiko yang disebabkan oleh lingkungan. Dengan kata lain upaya
tersebut bertujuan untuk mengurangi terjadinya infeksi penyakit yang

disebabkan oleh sanitasi yang buruk dan masalah kesehatan lingkungan.



Sebab, Puskesmas memiliki resiko besar terhadap terjadinya penularan
pemyakit.

Berdasarkan penelitian di Puskesmas Oesapa tahun 2022 tentang
Kualitas Udara. Hasil penelitian menunjukkan, Pemeriksaan kualitas fisik
kelembaban dari Puskesmas Oesapa terdapat 4 ruangan tidak memenuhi syarat
yaitu Ruangan Administrasi (62,2%), Poli Umum (61,3%), Ruangan Registrasi
(61,1%), dan Ruangan Gizi (84,4%). Pemeriksaan kualitas fisik kebisingan di
Puskesmas Oesapa terdapat 5 ruangan tidak memenuhi syarat yaitu Ruangan
Administrasi (71,6 dBA), Ruangan Kesling (70dBA), Ruangan Poli Lansia (71
dBA), Ruangan Kepala Puskesmas (73dBA). Pemeriksaan kualitas fisik
pencahyaan di Puskesmas Oesapa terdapat 3 ruangan tidak memenuhi syarat
yaitu Ruangan Promkes, Ruangan Poli Kia-KB, Ruangan Registrasi.

Puskesmas Oesapa merupakan salah satu instansi pemerintah di
bidang kesehatan. Puskesmas Oesapa merupakan salah satu Puskesmas yang
ada di Kota Kupang. Puskesmas Oesapa berlokasi di JI. Suratim Rt.015
Rw.006, Kelurahan Oesapa, Kecamatan Kelapa Lima, Kota Kupang, Nusa
Tenggara Timur. Puskesmas Oesapa merupakan salah satu puskesmas yang ada
di kota kupang, yang memiliki wilayah kerja sebesar 28,54%. Sehingga, dalam
menunjang pelayanan kesehatan pada masyarakat, maka puskesmas harus
memenubhi kriteria inspeksi kesehatan lingkungan yang memenubhi syarat.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, maka penulis tertarik ingin
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Sanitasi Lingkungan

Puskesmas Oesapa Kota Kupang Tahun 2024”



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah Bagaimana Sanitasi Lingkungan Puskesmas Oesapa

Kota Kupang

C. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan Umum

Untuk mendapatkan Gambaran Tentang Sanitasi Lingkungan Puskesmas

Oesapa Kota Kupang

a.

b.

Tujuan Khusus

Untuk menilai kondisi sarana dan bangunan di Puskesmas Oesapa
Untuk menilai sistem penyediaan air bersih di Puskesmas Oesapa
Untuk menilai SPAL di Puskesmas Oesapa

Untuk menilai penanganan Sampah di Puskesmas Oesapa

Untuk mengukur tingkat kebisingan di dalam ruangan Puskesmas
Oesapa

Untuk mengukur intensitas pencahayaan di dalam ruangan Puskesmas
Oesapa

Untuk mengukur tingkat kelembaban di dalam ruangan Puskesmas

Oesapa



D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi Pihak Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Sebagai bahan informasi dan masukan dalam upaya perbaikan dan
peningkatan Sanitasi Lingkungan di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.
Bagi Dinas Kesehatan

Memberikan masukan kepada pihak Dinas Kesehatan Kota Kupang
tentang pentingnya pembinaan dan pengawasan terkait dengan Inspeksi
Sanitasi di Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Bagi Institusi

Menambah kepustakaan Poltekkes Kemenkes Kupang mengenai Sanitasi
Lingkungan Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Bagi Peneliti

Sebagai salah satu persyaratan dalam menyelesaikan Studi Akademik dan
untuk memperdalam pengalaman serta pengetahuan yang berkaitan

dengan Sanitasi Lingkungan di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

E. Ruang Lingkup

1.

Lingkup Sasaran

Sasaran dalam penelitian ini adalah Sanitasi Lingkungan Puskesmas pada
Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Lingkup Lokasi

Lokasi penelitian ini adalalah Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Lingkup Materi

Materi yang di ambil dalam penelitian ini adalah Sanitasi Lingkungan



4. Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada Bulan Februari- April



