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ABSTRAK 
 

“Penerapan Terapi Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hnagat) Untuk Menurunkan Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi di Wilayah kerja Puskesmas Oesapa” 

 

Fransiska Arlina Vitalis1, Fitri Handayani2, Natalia Debi Subani3 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email: Fransiskaarlina2@gmail.com  

 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang signifikan, dan 

hidroterapi, yaitu merendam kaki dalam air hangat, adalah salah satu metode alternatif 

yang dapat membantu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengevaluasi efektivitas terapi hidroterapi (merendam kaki dalam air hangat) dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Oesapa. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian kasus (case 

study) dan menggunakan lembar observasi checklist. Penelitian ini melibatkan dua 

pasien hipertensi yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum terapi hidroterapi, tekanan darah pasien 1, Ny. Y, adalah 

190/110 mmHg, dan pasien 2, Ny. C, adalah 150/100 mmHg. Setelah menjalani terapi 

rendam kaki dalam air hangat selama tiga hari berturut-turut dengan durasi 15-20 menit 

setiap hari, terdapat penurunan tekanan darah; pada pasien 1, Ny. Y, tekanan darah 

menurun menjadi 150/100 mmHg, dan pada pasien 2, Ny. C, menjadi 150/90 mmHg. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terapi rendam kaki dalam air hangat efektif dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. Diharapkan, pasien dan keluarga 

dapat menerapkan terapi ini sebagai upaya tambahan untuk mengelola hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Terapi Rendam Kaki Air Hangat, Hidroterapi. 
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ABSTRACT 

 

Application of Hydrotherapy (Warm Foot Soak) to Lower Blood Pressure in Hypertensive 

Patients in Oesapa Health Center Work Area 

 

Fransiska Arlina Vitalis1, Fitri Handayani2, Natalia Debi Subani3 

Nursing D-III Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic 

Email: Fransiskaarlina2@gmail.com  

 

Abstract: Hypertension is a significant global health problem, and hydrotherapy, which involves 

soaking the feet in warm water, is an alternative method that can help lower blood pressure.This 

study aims to evaluate the effectiveness of hydrotherapy (soaking the feet in warm water) in 

lowering blood pressure in hypertensive patients in the Oesapa Public Health Center work area. 

The method used is a qualitative approach with a case study design and using an observation 

checklist. This study involved two hypertensive patients who met the inclusion and exclusion 

criteria. The results showed that before hydrotherapy, the blood pressure of patient 1, Mrs. Y, was 

190/110 mmHg, and patient 2, Mrs. C, was 150/100 mmHg. After undergoing foot soaking therapy 

in warm water for three consecutive days with a duration of 15-20 minutes each day, there was a 

decrease in blood pressure; in patient 1, Mrs. Y, blood pressure decreased to 150/100 mmHg, and 

in patient 2, Mrs. C, it decreases to 150/90 mmHg. The conclusion of this study is that foot soaking 

therapy in warm water is effective in lowering blood pressure in hypertensive patients.It is hoped 

that patients and families can apply this therapy as an additional effort to manage hypertension 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Warm Foot Soak Therapy, Hydrotherapy 
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