


Lampiran 1. Permohonan ljin Penelitian




Lampiran 2. Surat Izin Penelitian




Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian

Saya Fransiska Arlina Vitalis adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-111 Keperawatan,
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul "
Pengaruh Terapi Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) untuk menurunkan Tekanan
Darah pada Pasien Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa'".

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan pemenuhan
kebutuhan mobilisasi padia pasien stroke di Puskesmas Oesapa yang dapat memberi manfaat bagi
pasien untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pasien dalam memenuhi meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan pasien dalam mengidentifikasi terapi rendam kaki air hangat untuk
menrunkan Tekanan Darah. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari, dimulai sejak hari
pertama melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 3 hari perawatan.

Prosedur pengambilan bahan data dengan cara pengisian lembar observasi , kemudian
dengan cara wawancara menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 20-
30 menit, selanjutnya dengan cara observasi dan studi dokumentasi. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan tapi anda tidak, perlu khawatir karena penelitian ini untuk
kepentingan pengembangan asuhan/pelayanan keperawatan.

Keuntungan yang dapat diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian. ini adalah
anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan tindakan yang diberikan. Nama dan jati
diri anda beserta seluruh informasi yang disampaikan akan tetap dirahasiakan. Jika anda
membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan menghubungi peneliti pada
nomorr Hp: 081254668447

Kupang. Januari 2024 Peneliti

Fransiska Arlina Vitalis
NIM: PO.5303201211255



Lampiran 4. Informed Consent
Informed Consent

(Persetujuan Menjadi Responden)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Umur/Tanggal Lahir
Alamat
Agama

Suku Bangsa

Pendidikan : [[] Tidak sekolah [JSD [[1 SMP ] SMA [1D3 [1S1 [1S2
S3
Pekerjaan : [ Tidak bekerja [1PNS []Wirasuasta

Karyawayan Swasta Lain-lain

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah mendapatkan penjelasan
secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswa
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Prodi D-lII
Keperawatan, atas nama Fransiska Arlina Vitalis, NIM: PO 5303201211255, dengan judul
"Pengaruh Terapi Hidroterapi (Rendam Kaki Air Hangat) untuk Menurunkan Tekanan Darah pada

pasien dengan Hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Oesapa".

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan diri, maka saya dapat
mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Kupang. Januari 2024

Yang membuat pernyataa

Lampiran 5. Informed Consent Respond en 1 (Ny.Y)



Lampiran 6. Informed Consent Responden 1 (Ny.C)




Lampiran 7. Dokumentasi Subjek Penelitian 1 (Ny.Y)




Lampiran 8. Dokumentasi Subjek Penelitian 1 (Ny.C)
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