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ABSTRAK 

 

STUDI FAKTOR LINGKUNGAN SARANA SANITASI DAN PHBS 

YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN DIARE PADA ANAK 

BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ALAK 
Rensa Sonaliati Umbu Deta, Ragu Harming Kristina*) 

yondiwardoumbudeta@gmail.com 

*) prodi sanitasi poltekkes kemenkes kupang 

 

Xi+83 halaman= Tabel, Gambar, Lampiran 

 

Diare merupakan salah satu penyebab kematian utama di dunia, dan sekitar 2,5 juta 

orang meninggal setiap tahunnya.Diare disebut juga sebagai buang air besar yang 

frekuensinya lebih dari 3 kali sehari dengan konsistensi tinja yang encer. Penyebab 

diare dapat ditinjau dari hots, agent, dan environtment. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui faktor sarana sanitasi lingkungan dan PHBS yang mempengaruhi kejadian 

diare pada anak balita di Wilayah Kerja Puskesmas Alak. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Dan rancangan penelitian ini adalah menggunakan pendekatan 

Cross Sectional. Variabel dalam penelitian ini adalah penyediaan air bersih, 

ketersediaan jamban sehat, ketersediaan SPAL, ketersediaan tempat sampah, perilaku 

hidup bersih. Adapun populasi dari penelitian ini adalah semua anak balita usia 1-4 

tahun yang menderita diare pada bulan Januari-April yang berjumlah 186 anak. Sampel 

dari penelitian ini adalah 65 anak yang menderita diare pada bulan Januari-April. 

Teknik pengambilan data primer (data yangdiperiksalangsung dilapangan) dan data 

sekunder (data yang dikumpulkan oleh orang lain).Hasil pemeriksaan penyediaan 

sarana air bersihkategori cukup sebanyak 3 rumah (5%) , ketersediaan jamban kategori 

cukup sebanyak 8 rumah (12%), tempat sampah kategori kurang sebanyak 37 rumah 

(57%), SPAL kategori kurang sebanyak  64 rumah (92%), PHBS cuci tangan kategori 

kurang 60 responden (92%), PHBS merebus air kategori kurang sebanyak 10 

responden (15%), dan PHBS menutup makanan kategori kurang sebanyak 9 responden 

(14%). Kesimpulan  adalah kasus diare yang disebabkan oleh wadah sampah yang tidak 

memenuhi syarat, tanpa fasilitas SPAL atau PHBS. Responden disarankan untuk selalu 

menjaga kualitas lingkungan.. 

 

Kata kunci: sarana sanitasi lingkungan, PHBS, kejadian diare 

Kepustakaan : 13 buah (2016-2023) 
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ABSTRACT 
 

STUDY OF ENVIRONMENTAL FACTORS IN SANITATION 

AND PHBS FACILITIES THAT INFLUENCE THE INCIDENT OF 

DIARRHEA IN YOUNG CHILDREN IN THE 

WORKPLACEALAK HEALTH CENTER 
Rensa Sonaliati Umbu Deta, Ragu Harming Kristina*) 

yondiwardoumbudeta@gmail.com 
*) Kupang Ministry of Health Polytechnic Sanitation Study Program 

 

xi+83 pages= Tables, Figures, Attachments 

 

Diarrhea is one of the main causes of death in the world, and around 2.5 million people 

die every year. Diarrhea is also known as defecation with a frequency of more than 3 

times a day with a watery stool consistency. The causes of diarrhea can be viewed from 

hots, agents, and environments. The aim of this research is to determine the factors of 

environmental sanitation facilities and PHBS that influence the incidence of diarrhea 

in children under five in the Alak Community Health Center Working Area. This type 

of research is descriptive research. And the design of this research is to use a cross 

sectional approach. The variables in this research are the provision of clean water, the 

availability of healthy latrines, the availability of SPAL, the availability of rubbish bins, 

clean living behavior. The population of this study was all children under five aged 1-

4 years who suffered from diarrhea in January-April, totaling 186 children. The sample 

from this study was 65 children who suffered from diarrhea in January-April. 

Techniques for collecting primary data (data examined directly in the field) and 

secondary data (data collected by other people). The results of the inspection of the 

provision of clean water facilities in the adequate category were 3 houses (5%), the 

availability of toilets in the adequate category was 8 houses (12%) , waste bins in the 

insufficient category are 37 houses (57%), SPAL in the insufficient category are 64 

houses (92%), PHBS hand washing is in the insufficient category 60 respondents 

(92%), PHBS boils water in the insufficient category is 10 respondents (15%), and 

PHBS closed the food category for 9 respondents (14%). The conclusion is that cases 

of diarrhea are caused by waste containers that do not meet the requirements, without 

SPAL or PHBS facilities. Respondents were advised to always maintain environmental 

quality. 

Key words: environmental sanitation facilities, PHBS, diarrhea incidence 

Bibliography: 13 pieces (2016-2023) 
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