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    MOTTO 
 

HIDUP SEPERTI MENGENDARAI SEBUAH SEPEDA,UNTUK 

MENJAGA KESEIMBANGAN KAMU HARUS TERUS BERGERAK. 

B.J. Habibie 

 

Bukankah telah Kuperintahkan kepadamu : kuatkan dan teguhkanlah 

hatimu? Janganlah kecut dan tawar hati, sebab Tuhan, Allahmu, menyertai 

engkau, kemanapun engkau pergi. 

(Yosua 1 : 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

INASENSIA K.H.BERE” Hubungan Body Image dan Perilaku Diet dengan Status Gizi 

Remaja Usia 15-18 Tahun di SMK Negeri 3 Kota Kupang” Dibimbing oleh Maria Goreti 

Pantaleon,S.KM.MPH. 

Latar Belakang: Body Image merupakan evaluasi individu terhadap dimensi dan kontur fisik 

mereka, terutama mengenai bagaimana individu, terutama wanita remaja, memandang dan 

menilai body image mereka. Terlibat pada praktik diet merupakan salah satu metode yang 

paling umum guna menurunkan berat badan, sebab praktik semacam itu bisa dilakukan oleh 

demografis yang luas, bisa diakses secara ekonomi, didukung secara sosial, dan biasanya tidak 

menghasilkan efek samping yang segera diamati. Data dari Riskesdas 2018 menunjukkan 

bahwa distribusi status gizi di kalangan remaja berusia 16 hingga 18 tahun ditandai dengan 

prevalensi individu yang sangat kurus sebesar 2,7%, individu kurus sebesar 9,5%, individu 

normal pada 83,3%, individu obesitas pada 3,4%, dan individu obesitas parah sebesar 1,0%. 

Di antara remaja perempuan asal Nusa Tenggara Timur (NTT) berusia 16 hingga 18 tahun, 

prevalensi status gizi dilaporkan sangat tipis sebesar 0,91%, kurus 7,58%, normal 86,22%, 

obesitas 4,33%, dan obesitas berat 0,96%. Di Kota Kupang, remaja berusia 16 hingga 18 tahun 

menunjukkan prevalensi individu yang sangat kurus sebesar 3,18%, individu kurus sebesar 

13,00%, individu normal pada 72,02%, individu obesitas pada 9,44%, dan individu obesitas 

parah pada 2,36%. 

Tujuan Penelitian :  Tujuan dari upaya penelitian ini ialah guna memeriksa korelasi antara 

persepsi body image dan kebiasaan makan pada kaitannya dengan status gizi remaja berusia 

15 hingga 18 tahun yang terdaftar di SMK Negeri 3 di Kupang. 

Metode Penelitian : Metodologi penelitian yang dipakai pada penyelidikan ini 

diklasifikasikan sebagai Analitik Observasional. Para peneliti menggunakan pendekatan 

kuantitatif, menerapkan desain studi cross-sectional. Metodologi pengambilan sampel yang 

diterapkan pada penelitian ini melibatkan teknik Stratified Random Sampling. Sampel 

komprehensif yang terdiri dari 221 individu dikumpulkan dari SMA Negeri 3 yang berlokasi 

di Kota Kupang selama periode Januari hingga April 2024. 

Hasil Penelitian  : Menurut temuan yang diperoleh dari Analisis Bivariat menggunakan Fisher 

Exact Test, penyelidikan keterkaitan antara body image dan Perilaku Diet sehubungan dengan 

Status Gizi remaja berusia 15-18 tahun di SMK Negeri 3 Kota Kupang mengungkapkan bahwa 
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sebagian besar remaja menunjukkan body image negatif, dengan 185 subjek (83,7%) 

mencerminkan sentimen ini. Sebaliknya, remaja yang ditandai dengan body image yang 

menguntungkan ataupun positif terdiri dari 36 subjek (16,3%). Selanjutnya, remaja yang 

terlibat pada perilaku diet yang tepat berjumlah 146 subjek (61.1%), sedangkan mereka yang 

menunjukkan ketidakselarasan perilaku diet berjumlah 75 subjek (33,9%). Status Gizi IMT/U 

di antara remaja berusia 15-18 tahun menunjukkan bahwa 73 subjek (33%) diklasifikasikan 

memiliki status gizi buruk, 135 subjek (61.1%) dianggap memiliki status gizi yang baik, 

sementara minoritas dari 5 subjek (2.3%) menunjukkan lebih dari cukup nutrisi, dan 8 subjek 

(3.6%) dikategorikan sebagai obesitas. Yang penting, hasil analisis mengungkapkan tidak ada 

korelasi yang siknifikan antara body image dan status gizi remaja, dibuktikan dengan nilai-P 

(0,431). Sebaliknya, analisis mengenai hubungan antara perilaku diet dan status gizi di 

kalangan remaja membuktikan hubungan yang siknifikan secara statistik, ditunjukkan oleh 

nilai-P (0,042). 

Kesimpulan : Persepsi body image remaja di SMK Negeri 3 Kota Kupang, sebagaimana 

ditunjukkan oleh data tersebut, mengungkapkan bahwa mayoritas dominan menunjukkan body 

image suboptimal ataupun negatif, diwakili oleh 185 sampel (83,7%). Sebaliknya, body image 

positif ataupun menguntungkan diidentifikasi pada 36 sampel (16,3%). Perilaku diet yang 

dianggap tepat di kalangan remaja terdiri dari 146 sampel (61,1%), sedangkan 75 sampel 

(33,9%) menunjukkan praktik diet yang tidak konsisten dengan pedoman yang 

direkomendasikan. Mengenai status gizi, IMT/U remaja berusia 15-18 tahun menunjukkan 

bahwa 73 sampel (33%) diklasifikasikan memiliki status gizi buruk, 135 sampel (61.1%) 

diidentifikasi memiliki nutrisi yang baik, 5 sampel (2.3%) memiliki nutrisi berlebihan, dan 8 

sampel (3.6%) dikategorikan sebagai obesitas. Analisis statistik mengungkapkan tidak ada 

korelasi yang siknifikan antara body image dan status gizi remaja, menghasilkan nilai P 

(0,431). Sebaliknya, hubungan antara perilaku diet dan status gizi remaja signifikan, dengan 

nilai-P (0,042), sehingga menunjukkan bahwa perilaku diet terkait erat dengan status gizi 

remaja. 

Kata Kunci: Body image, Perilaku Diet dan Status Gizi. 
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