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Nomor : PP.OB.D2F . XXXVIN2E57/2024 19 April 2024
Hal : Parmchonan §jin PenciBian Mahasiswa

Yih. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelnyanan Terpadu Satu Pinlu (DPMPTSP) Provinsi NTT
L3

Tempat

Sehubungan dengan peneliian Karya Tulls liméah bagt Maehasiswa Prodl D-il
Gizi Pollekkes Kemenkes Kupang, makn bersama ini kamié mobon diberikan ljin

panalitan bag:

Nama Peneliti . Inogensin Krispina Hoar Baro

NiM . PO5303241210099

Jurusan’Prodi DAl Gizi

Lokasi : SMK Negen 3 Kota Kupang

Judul - Hubungan Body Mmaoge Dan Penlaku Dial Dongan

Status Gizl Remaja Usin 15-18 Tahun O SMK
Negern 3 Kota Kupang

Domikian permoabhonan kami, atas perhatian dan kerna samanya diucapkan
renmn kasih,
18 Apal 2024

Direktur Paliteknik Kesehalan
Kememniorinn Kesahatlan Kupang,
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jatan Basusl Ratsmat Nomar 1 — Nalkoan
g I8 anial 1, 0 Eoempieds Sintnr Cuberms Layme)
Tede (Q380) 821827, Fos rc.lcclujs.-; WA - DRI IEISI366
Webnie - none Comoiss.

EUPANG BS112

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : DT I3IBT/DPMP TSP 4 M04/2022
Yang bortanaa tangan di bawah inl -
NarTa ;. Dm. Marsianus Jawa, N.S)

Sadbatmn © Pl Kepala Dinas Penanaman Modal can Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinel Nusa Tenggara Timur

Dengan inl mombenkan Lzin Panalitian kepada :

Narma Inasensia Krispina Hoar Bere

NN POS5303231210080

Jurusani/Prodi . DG

InstansdLembaga PoRleknik Kesahatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan peneltian. dengan nncian sebagai bankut ©

Judul Penalitian HUBUNGAN 800Y IMAGE DAN PERILAKU DIET DENGAN STATUS
GI1Z1 RENMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMK NEGERI 3 KOTA KUPANG

Loxasi Penealitsan S1IK Negen 3 Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

a  Mula 23 April 2024

b. Borakhis : 06 Muai 2024

Dcngan ketentuan yang harus ditaall, sebagai berikut :

Sebsiuvm melakukan kegiatan penalitian, terlebih dahulu melaporkan kedalangannya

kepada BupalWalikota Cq. Kepala KesbangpoDPMPTSP sotempat yang akan dijadikan

obyex panelilian.

Mamatuhi katentuan peraiuran yang barlaku di daeralvwiayah/lokus paneitian;

Tidak dibanarkan malakurkan peneltian yang malerinyns berteniangan dengan topikdjudal

penaliian sebagammana Jdimaksud dialas;

4  Peansliti wajb molaparkan hasll panclitan kopada Gubernur Nuza Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Mcdal dan Pelayanan Terpadu Satu Pty Provinsi NTT,

5 Surat Izin Penelitian dapol dioatnlkan sewakiuswaxiu apabila tidak sesual dengan
ketantuan yang berlaku.

Dermikian lzin Penalitisn inl dibuat untuk dipergunakan sebagairmana meslinya.

unN

Hupang, 22 April 2024

a.n P)jGubaormur Nusa Tenggara Tmmur I|
Pu. Kepala Dinas Penanaman N
TSH Provingi NTT,

@ S
dm Marsianys Jawn, M.Si
Pombbml Utama' Madya
NIP 1 955080,81995031 (s [
Tembusan
7). Gubernur Nuse Teaggura Tenur di Mupang,
Sekretara Dasrah Provesl Nuss Tenggans Timur di Kupang,

Kepsia Bacan Kestangpol Pronvrsl NTT di Kupang:
Pempean Instamelenbaga yang bamsanghutan

MUN
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LAMPIRAN 2
SURAT SELESAI PENELITIAN

AAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAY:
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 3 KUPANG
JI. S.K. Lerik Kota Bary, Tip. (0380) 822522 Kupangd Y
Email : smknsmpangm-hoo.oo.id Website : smkn3kupang.sch.!

T
Nomor : 195Il.21.1ISMK.3[LU2024

Yang bertandatangan dibawah Ini
. Yesaya Banunaek, s.Pd., M.Pd.

Nama

NIP . 19651231 199103 1177

Pangkat / Golongan . Pembina Tk. 1- V/b

Jabatan . Kepala Sekolah

Unit Kerja . SMK Negeri 3 Kupang
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama . Inasensia Krispina Hoar Bere

NIM . PO5303241210099

Fakultas/Program Studi : Gizi

Asal Perguruan Tinggi - Pollekes Kemenkes Kupang

di SMK Negeri 3 Kupang selama 2 hari, terhitung mulai tanggal 25
Laporan Tugas Akhir dengan judul:
215 s/d 18 Tahun di SMK

Telah selesai melakukan penelitian
s/d 26 April 2024 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan
“Hubungan Body Image dan Perilaku Diet dengan Statuz Gizi Remaja Usi

Negeri 3 Kupang”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 30 Mei 2024
Kepala Sekolah

Yes#¢a Banunaek, S.Pd., M.Pd.
. 19651231 199103 1 177
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LAMPIRAN 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

LEMBAR INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama = Solma > Menggasy
Usia = 1} Tahag
Alamat = Iln Mbay Qo== \'dura.hcxr- M.L_o‘a" i

Sctelah mendapat penjelasan mengenai penclitian ini serta mengetahui tujuan dan
manfaat dari penelitian ini maka dengan ini saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedin)
ikut serta menjadi responden dalam penelitian yang berjudul Hubungan Body Image Dan
Perilaku Diet Dengan Status Gizi Remaja Usia 15-18 Tahun Di SMK N 3 Kotn
Kupang. Apabila dikemudian hari terjadi sesuat hal yang dapat merugikan saya dalam

bentuk apapun maka saya berhak membatalkan persetujuab ini.

Demikian surat perjanjian ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa ada unsur paksaan
dari pihak manapun sena segala informasi mengenai penelitian ini akan dirahasiakan dan

sepenuhnya hanya digunakan untuk penelitian.

Penelit Kupang,November 2023
—
Mo
—
Inasensia K.H.Bere Responden
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LAMPIRAN 4

KUESIONER BODY IMAGE SATIFICATION

KUESIONER BODY IMAGE SATIFICATION

Petutjuk pengisian:

hn = W -

Selamnt mengisi.

KUESIONER STATUS GIZ1

Berikan tandn Centang (¥) pada kolom jowaban yang mewakili - pendapat andn.
Setinp nomor di st dengnen SATU jowaban terbark menurut ands.
Jikas nda pertanyaan yang kurang Jelas dapat lnngsung ditanyaknn kepada penclin,
Jika telah selesa mohon kuesioner ini Ui kumpulkan kembadi kepadn peneliti.

No l Namu Tangeal Tangeal | BB | TB Nama Kelus | No.Telpon
pengubiuran | knhir
Ceima  Lilian 2€ ¢ BPEL e S ek i 488 |41 X RBusacas (=2 ThS
!\\mnﬂau\ 2oy ber 00f - Fu3 - '8{
[ Br—f’cl:ﬁ;nnn Tidak Jurany | l\'—mhng- ged? rS_n-ng_xu " | Selala
permal 2) kndang (4) sering (6)
. (1) (3 (3)
. | Pernalkah andn mereauny
memikitkan  bentuk tubah \/
anda?
Permahkah  anda  memsa
T jsanpat  khawattr  dengan 94
beatuk tybuh nada  dan
merasa harus mengatur pola I | |
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|—m$m\(v~nktu makan jenis
dan jumlaly makananya?

’ Pemahknh pemssan kenyang
(s=teluhr  koonsumesi  banyak
makanan)  membuat  andn
merasa kenyanng?

&£

Permahknh  anda  menycsali
bentuk tubeh anda hingga
membunt tidak percaya din?

"

Pernahkab anda merasa tidak
percaya dirr saat andn sedung
bersama  laki-laki tinggi
| maletis dan beroto

Pemehkah anda tidak percayn
din kuronn memsa pendak
stan teriniu kurus?

Pemmahkah onda merasa
menpadi gemuk  walnupun
anda hanya makan dengan
porsi yang kecil?

Pemalikah anda merasas
benmik  tububh  anda  tidak
sebaik fakz- Taki lain 7

Pemahkan andn sangat
menmnmnkun tubub  anda
tnggei,

arlerizk dan berotot?

10.

Pernuhkah anda  merass
pemuk sant tidak berpakaian
?
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!
l
\

11

,Paunhhhnndamcnghiﬂdm’

| metggunakan paksisn yang \/
f tetlibat? | e
12 | Permabkah anbs
, membayangian ‘
ok membuang  hapian |
tubuh Vv ‘
unudn yang berlemak? l
13, | Temuo-leman  scusin - saya
menyukai bentuk tubuh saya, \/ r
"19 | Pernahkal  anda  terpikir !
untuk ingin |
menambah  tingm  badan \/ [
| anda? ;
15 | Permalkah anda mernsa din
} andn
sangat besar dan bulat/sangal \/
! kecil
dun krempeng?
1& | Pernahkah anda mems<a muln ‘/
dengan tubnh ands? ‘
17 |Pernzhkan  anda  merasa
sangat senang dengan bentuk \/
‘mbuh  ands  sau  selesai
| | berolarags ?
18, | Pernnhknh  anda  berpikir

fpem ]

balwa
andn  mempunym  bentuk
tubuh
seperti sekarung ml sebagi
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dari kurangnya pengontrolan
din
tethadap nsupan makan anda?

19 | Pernahikal anda merasa
Ihawiti
jika orang Inin  mengejek \/
tenting
tingzg badan anda?
20, | Pemabikah  onda  mernsny ]

21 | Pernnhkah  anda  mernsa

kurang percaye diri denpan
bentuk tubul yang dimiliki
suat ini!

bentuk

tubuh s2al i membual anda
kurang bugar/berotot?

Pernalkah  andn  merasa
khuwatir nleun

mesttukan banyak tempnt sant
sedany deduk bersuma orang
lum?

(ceutohnya saat duduk i atas
sofn

ati s duldim bis)

Permahkah andn khawatir
gemuk/terinly kurus terhindap
tubuh

andn sant berolnhraga?

Pernahkuh anda measa lidnk
percayn din karena bentuk

tubuh

51




ndak deal st berdekman
denpan
Imwan jenis?

b

25.

Pernahkal  anda  mencubil
baginn

wbubh andn untuk  melihat
scberupa

tanyak lemak yatg adn’?

Pemnabkah anda menphindnr
situasi

di mana orang dagst meliha
tubuh

andn? (st berenang,
berolahsaga)

4

Pernakkah unds mernsa tidak
percaya din dengan bentuk
tubuly/

beratl badnn/ting badan anda
sehingge maly untuk bergaul
dengan teman anda?

Pernahkal kelkbmvatiran
terhadap

benmk wbuh anda membual
anda

merisn harus berolahraga?

Permnuhkah anda
menginginkan

beatuk tubuh andn seperts
bentuk

tmbub ornng lain?

4

' 30,

Pernahkah ands menphindari
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[ keramaian  karena  tidak

|

l percayn din
dengan bentuk tubuh andn?

31, [Pernabkah  anda tiduk i
menyukai
bentuk  tubuh  anda oot
benda di
depan cennin?

32 | Pernabkan  ands  mengntur
pola
makan (waktu maknn, jenis
dun
Jumind moknnan) yang sungnt
ketnt
untuk  menogurangi  berat
bndan
andn?

33. | Pernahkah anda merasa telah
melnkulan olahraga yang
barlebihan demi memperaleh
bentuk tubuh yang ringgi,
uthetis,
dan betorod?

34. | Pemuhkal anda meeasa tidok

percaya diri saat beradn pada
tempot  ofnhraga  seperti
kolam

renang dan tempat fitnes?
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LAMPIRAN 5

KUESIONER PERILAKU DIET

KUESIONER PERILAKI DIET

Petunjuk pengisian:

1. Berikan tanda Centang (V) pada kolom jnwabun yang mewakili  pendapat anda.
2 Setiap nomor di isi dengaan SATU jowaban terbaik meaurut anda.
3. Jika ada penanyann yang kurang jelas dapat lingsung ditnnyakan kopada pencliti.
4. Jilas telph selesai,mohon kusaesioner in <y kuimpulkan kembali Kepada peneliti.
5  Sclomal mengisi.
[Na Pertanyaan Tidak pem-x& Jarang Kadang-kndang | Sering
ll 1) ) (3) )
” 5. Sayn mengkonsums: makanon
" lengkap (nasi fnuk don sayur).
| -
Saya menghindans makan -

| wetiap hasi.

dengan  porsi mengeyvangkan

!.ol

Saat menjaloni dietsaya tidak

~
merasa lemas. \/

Saya memilibh  mengkonsumsl
makanan selingnn (snack) dari
pada makanan inti! lengkap.

T

—_——

Saya makuan pagi  (makanan
mengandung sumber energi
sctiap han),

<| <
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Suyn melewatkan waktu sarapan
dengan alasan dapat menolong
saya dalam mengurangm berat
badan.

|

I

Saya berusaba  untuk  tidak
makan nas1 dan daging pada
mlam har.

e

Saya honya memnkan satu ju:ni?r

makanan dalam sehari (misainya
bunh saja)

———————

Saya menghindari junk food dan
cemilnn.

Saya hanya makan 2 sendok nasi
setinp hanmyw

Sayn meogurang  frekuens

makun saya untuk menurunkan
berat badan

Saya tiduk khawatir berat badan
saya bertmnbah meskipan saya
malnn dengnn  frekuensi
standar(3 kali sehan),

) E—
Suyn melnkukan koatrol ketat

terhadap apa yang saya makan.

13,

Saya lcbih memilit makanan
sinp saji danpuda  mskanun
rumaban,

16.

makan
mengkonssmsi

Saat pagi,suya
makanan

mengandung mumbes eagrgi.
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Sayn  mengkonsumsi  satu
diantarn  produk ini: pil/jamuy
pelangsing, WRP atny situniing
fea obal pencihar,

Sayn sengaja melewatknn wakiu

makan siang.

19.

Apabila ingin ngemil sayn lebih
memilih memalan buah.

< S

| Untuk menjuga berat badan, suya

menghindari  makan  daging
ayam daging sapi,maupun telur,

Sayn mengkonsumsi air putilk
lebth banyok dan biesanya untuk
menghindari rasa lapar.

22.

Sant maeknnsays febih memilih
makanan yang rendal lemnk

ninu panfa.

Sayn memilih kelzparan  dan
pidn menyesal setelah makan,
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LAMPIRAN 6

Distribusi Frekuensi Responden Di SMK Negeri 3 Kota Kupang

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 68 30.8 30.8 30.8
Perempuan 153 69.2 69.2 100.0
Total 221 100.0 100.0
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 36 16.3 16.3 16.3
16 tahun 74 335 335 49.8
17 tahun 72 32.6 32.6 82.4
18 tahun 39 17.6 17.6 100.0
Total 221 100.0 100.0
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LAMPIRAN 7

Data Khusus Responden
status gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gizi Kurang 73 33.0 33.0 33.0
Normal 135 61.1 61.1 94.1
Gizi Lebih 5 2.3 2.3 96.4
Obesitas 8 3.6 3.6 100.0
Total 221 100.0 100.0
Body Image
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positif 36 16.3 16.3 16.3
Negatif 185 83.7 83.7 100.0
Total 221 100.0 100.0
Perilaku Diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  sesuai 146 66.1 66.1 66.1
tidak sesuai 75 33.9 33.9 100.0
Total 221 100.0 100.0
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LAMPIRAN 8

Hasil Uji Fisher’s Exact Test

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2-
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.2392 3 .356 .337
Likelihood Ratio 3.936 3 .269 .356
Fisher's Exact Test 2.548 431
Linear-by-Linear Association 2.283° 1 131 .136
N of Valid Cases 221
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- Exact Sig. (2-
Value df sided) sided)
Pearson Chi-Square 7.9372 3 .047 .042
Likelihood Ratio 7.820 3 .050 .064
Fisher's Exact Test 7.574 .042
Linear-by-Linear Association 5.854° 1 .016 .018
N of Valid Cases 221
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LAMPIRAN 9

DOKUMENTASI
= ‘r !‘]

, T
. \
™ L

Gambar 2. Pengukuran Antropometri
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Gambar 3. Penelitian Hari kedua penjelasan kuesioner dan pengukuran Antropometri

61



	LAMPIRAN 1
	SURAT IJIN PENELITIAN
	LAMPIRAN 2
	LAMPIRAN 3
	LEMBAR INFORMED CONSENT
	LAMPIRAN 4
	KUESIONER  BODY IMAGE SATIFICATION
	LAMPIRAN 5
	KUESIONER PERILAKU DIET
	LAMPIRAN 6
	Distribusi Frekuensi Responden Di SMK Negeri 3 Kota Kupang
	LAMPIRAN 8
	Hasil Uji Fisher’s Exact Test
	LAMPIRAN 9
	DOKUMENTASI

