BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan pada:

Komponen rumah

a. Lubang asap dapur 45% ada dan tidak memenuhi syarat

b. Pencahayaan (ruang keluarga) 30% ada dan tidak memenuhi syarat

Sarana sanitasi

a. Sarana pembuangan sampah (tempat sampah) 100% ada dan tidak
memnuhi syarat.

b. Sarana pembuangan air limbah (SPAL) 60% tidak memenuhi syarat

Kualitas lingkungan rumah

a. Pekarangan dimanfaatkan 80% ada dan tidak memenuhi syarat

b. Terdapat 60% rumah bebas jentik

Perilaku penghuni

Terdapat jendela terbuka di ruang keluarga dan kamar tidur. Bersihkan

rumah dan pekarangan, serta rutin membuang sampah pada tempatnya

B. Saran

1.

Bagi masyarakat

a. Menambah ventilasi alami agar bisa mengalirkan asap dengan lancar
keluar dari dapur, mencegah asap dan bau menyebar di dalam rumabh.

b. Membuka pintu dan jendela pada pagi hari serta menambah

pencahayaan buatan seperti lampu jika ruangan terlalu gelap.



c. Menyediakan tempat sampah dengan konstruksi yang kuat, tidak mudah
bocor penting untuk mencegah berserakan sampah dan mempunyai
penutup

d. Menyediakan SPAL agar air limbah diolah dengan benar tidak
mencemari lingkungan sekitar serta melakukan pembersihan air secara
rutin untuk mencegah penyumbatan.

e. Memanfaatkan pekarangan seperti menanam tanaman hijau yang
membantu menyerap polusi dan memberikan udara segar.

f. Sebaiknya rumah terhindar dari bebas jentik tidak ada genangan air,
rutin mengurus bak air seminggu sekali, dan penampungan air memiliki
penutup serta menghindari kebiasaan menggantungkan pakian di dalam
kamar serta melakukan 3M, menguras, mengubur dan menutup.

g. Membuka jendela kamar dan jendela ruang keluarga pada pagi dan sore
hari saat udara segar dan sejuk

. Bagi puskesmas

Melakukan penyuluhan dan edukasi tentang komponen rumah, sarana

sanitasi, kualitas lingkungan rumah, perilaku penghunian.



