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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis penelitian  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif yaitu cara penelitian yang dilakukan 

dengan tujuan utama untuk membuat gambaran suatu keadaan secara obyektif  

B. Lokasi  penelitian  

Penelitian ini dilakukan dengan mengambil lokasi pada posyandu yang berada dalam 

wilayah pemerintahan kelurahan liliba sejumlah 12 Posyandu Liliba. 

C. Populasi dan sampel  

1. Populasi  

Populasi penelitian adalah ibu anak yang beresiko stunting berejumlah 31 bayi balita 

di posyandu liliba. 

2. Sampel  

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah semua jumlah ibu anak yakni 

31 orang  yaitu teknik dimana jumlah subjek sama dengan populasi sebanyak 31 orang di 

Posyandu Liliba (Amin dkk., 2023). 

D. Variabel penelitian  

Variabel peneletian yang digunakan 

Variabel bebas :  

Penyuluhan menggunakan media booklet  

Variabel terikat : 

Pengetahuan ibu anak yang beresiko stunting  
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E. Definisi Oprasional  

No Variabel Definisi oprasional Alat ukur dan 

cara pengukur  

Kategori  

1 Penyuluhan 

cara 

pemeliharaan 

kesehatan 

gigi anak 

stunting 

dengan media 

booklet 

Apa yang ibu 

ketahui tentang 

kesehatan gigi pada 

anak yang beresiko 

stunting dengan 

media booklet 

 

 

 

 

 

2 Pengetahuan 

ibu anak yang 

beresiko 

stunting  

Bagaimana cara ibu 

mencegah stanting 

pada anak balita   

Kuisioner yang 

berisi 20 

pertanyaan jika 

jawaban benar 

diberi nilai 1 

jawaban salah 

diberi 0 

a. Skor 

Baik 76-100% 

a. Skor  

Sedang 56-75% 

b. Skor  

Kurang <56% 

 

F. Teknik Pengumpulan Data  

Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data yang diperoleh langsung dari 

sumbernya. Artinya data yang diperoleh secara langsung dari subjek penelitian. Data ini 

dikumpulkan dengan membagikan kuesioner untuk mengetahui pengetahuan ibu anak tentang 

kesehatan gigi dan mulut 
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G. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian ini adalah alat ukur berupa daftar pertanyaan (Kuesioner) untuk 

mengumpulkan informasi tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut ibu anak, artinya 

terdapat gigi sehat/tidak terdapat karies gigi. Adapun format kuesioner yaitu sebagai berikut  

1. Pertanyaan terkait pengetahuan ibu anak yang beresiko stunting untuk kuesioner ini hasil 

didapatkan dengan mengukur pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut dimana 

hasilnya dengan jawabannya a,b,c dan d. 

H. Jalannya Penelitian 

1. Persiapan  

a) Mengajukan surat permohonan ijin kepada pihak Kelurahan Liliba dengan rekomendasi 

ketua jurusan kesehatan gigi politeknik kesehatan kemenkes kupang. 

b) Menyiapkan dan memperbanyak lembar kuesioner sesuai jumlah sampel.  

2. Pelaksanaan  

Pelaksanaan penelitian ini dilakukan menggunakan data primer. Artinya data yang 

diperoleh secara langsung dari subjek penelitian. 

a) Penjelasan mengenai pengisian koesioner  

b) Pembagian koesioner 

c) Penyuluhan  

d) Pengumpulan koesioner yang dijawab 

3. Pengolahan Data  

Melakukan analisis data 

4. Tempat penelitian  

Tempat penelitian ini dilakukan di Posyandu Liliba  
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I. Analisis Data 

Setelah data dikumpulkan kemudian data tersebut diseleksi untuk mengetahui 

kelengkapanya dan direkapitulasi data-data tersebut untuk diolah mengunakan bantuan 

computer. Disini akan diketahui Pengaruh pengetahuan ibu tentang kesehatan gigi dan mulut 

anak Pada Anak balita. 


