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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Rentang gerak (ROM) adalah tindakan mengaktifkan sendi dan 

memungkinkan otot untuk bergeser dan bergerak, dimana tindakan ini dilakukan 

pada sendi dalam rentang gerak alaminya, kecuali, atau aktif Metode: Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dan jenis studi kasus. 

Metode kualitatif merupakan metode penelitian yang berkaitan dengan post-

positivisme, yang digunakan untuk mengkaji sifat-sifat benda alam dan alat utama 

peneliti. Jumlah sampelnya adalah 2 responden. Hasil: Latihan range of motion 

(ROM) menunjukkan adanya peningkatan sebelum dan sesudah operasi selama 3 

hari berturut-turut pada kedua pasien, dan peningkatan kekuatan ototnya berbeda 

sebelum setelah dilakukan latihan active range of motion (ROM). Oleh karena itu 

dapat dikatakan terdapat pengaruh pelatihan kekuatan gerak (ROM) pada pasien 

stroke di tempat kerja Puskesmas Oesapa Simpulan: Latihan rentang gerak (ROM) 

yang dikembangkan sebelum dan sesudah operasi selama 3 hari meningkat pada 

kedua pasien, dan peningkatan kekuatan otot berbeda dengan sebelum dan sesudah 

melakukan latihan rentang kuat. Pelatihan (ROM). 

 

Kata kunci :Peningkatan,Range of Motion (ROM), Stroke,  
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ABSTRAC 

 

Background: Range of motion (ROM) is the act of activating joints and allowing 

muscles to shift and move, where this action is performed on joints in their natural 

range of motion, except, or active Method: The method used in this study is a 

qualitative method and a case study type. Qualitative methods are research methods 

related to post-positivism, which are used to examine the properties of natural 

objects and the main tools of researchers. The number of samples was 2 

respondents. Results: Range of motion (ROM) exercises showed an increase before 

and after surgery for 3 consecutive days in both patients, and the increase in muscle 

strength was different before and after active range of motion (ROM) exercises. 

Therefore, it can be said that there is an effect of strength training on stroke patients 

at the Oesapa Health Center workplace. Conclusion: Range of motion (ROM) 

exercises developed before and after surgery for 3 days increased in both patients, 

and the increase in muscle strength was different from before and after doing strong 

range of motion (ROM) exercises. Training (ROM). 

Keywords: Improvement, Range of Motion (ROM), Stroke, 
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