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Lampiran 1 Surat Pengambilan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes Kupang 

Ke Dinas Kesehatan Kota Kupang 

 

  



2 
 

Lampiran Surat Ijin Pengambilan Data Awal Dari Dinas Kesehatan Ke 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes 

Kupang Ke Dinas Kesehatan Kota Kupang 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Ijin Penelitian Dari Dinas Kesehatan Ke 

Puskesmas Kota Kupang 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian Di Puskesmas Oesapa Kota 

Kupang 
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Lampiran 6 Penjelasan Sebelum Penelitian   
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Lampiran 7 Surat Persetujuan Menjadi Responden    
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur 

Pelatihan Range Of Motion (ROM) 

Pengertian  Latihan range of motion (ROM) adalah kegiatan latihan 

yang bertujuan untuk memelihara fleksibilitas dan mobilitas 

sendi. 

Tujuan  1. Mempertahankan fleksibilitas dan mobilitas sendi 

2. Mengembalikan kontrol motoric 

3. Meningkatkan/mempertahankan integritas ROM sendi 

dan jaringan lunak 

4. Membantu sirkulasi dan nutrisi synovial 

5. Menurunkan pembentukan kontraktur terutama pada 

ekstremitas yang mengalami paralisis. 

Kebijakan  Klien dengan keterbatasan rentang gerak dan imobilisasi 

Persiapan alat 1. Handuk kecil 

2. Lotion/ baby oil 

 1. Tahap Prainteraksi 

a. Melakukan verifikasi data dari rekam medik pasien 

b. Mengecek kembali kelengkapan alat 

c. Hand hygiene (hand wash/hand scrub) 

d. Mendekatkan alat dengan benar 

2. Tahap orientasi 

a. Memberikan salam dan menyapa nama pasien 

b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

keluarga/ klien 

c. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

3. Tahap kerja 

a. Mengatur posisi pasien 

b. Mengukur TTV 

c. Melatih sendi secara bergantian 

1) Bahu 
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a) Fleksi : menaikan lengan dari posisi disampingtubuh 

kedepan keposisi di atas kepala, rentang 180⁰ 

b) Ekstensi : mengembalikan lengan ke posisi disamping 

tubuh, rentang 180⁰ 

c) Hiperekstensi : menggerakan lengan ke belakangtubuh, 

siku tetap lurus, rentang 45-60⁰ 

d) Abduksi : menaikan lengan ke posisi samping diatas 

kepala dengan telapak tangan jauh dari kepala, rentang 

180⁰ 

e) Adduksi :menurunkan lengan kesamping dan 

menyilang tubuh sejauh mungkin, rentang 320⁰ 

2) Siku 

a) Fleksi : menggerakan siku sehingga lengan 

bahubergerak kedepan sendiri bahu dan tangan sejajar 

bahu, rentang 150⁰ 

b) Ekstensi ; meluruskan siku dengan menurunkan 

tangan, rentang 150⁰ 

3) lengan bawah 

a) Supinasi :memutar lengan bawah dan tangan sehingga 

telapak tangan menghadap ke atas, rentang 70-90⁰ 

b) Pronasi : memutar lengan bawah sehingga telapak 

tangan menghadap kebawah, rentang 70-90⁰ 

c) Ulang gerakan berturut-turut sebanyak 4 kali 

4) Pergelangan tangan 

a) supinasi : memutar lengan bawah dan tangansehingga 

telapak tangan menghadap ke atas, rentang 70-90⁰  

b) Pronasi : memutar lengan bawah sehingga telapak 

tangan menghadap kebawah, rentang 70-90⁰  

c) Ulang gerakan berturut-turut sebanyak 4 kali 

2) Jari-jari tangan 

a) Fleksi : membuat genggaman, rentang 90⁰ 
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b) Ekstensi : melueruskan jari-jari tangan, rentang 90⁰ 

c) Hiperekstensi :menggerakan jari-jari tangan ke 

belakang sejauh mungkin, rentang 30-60⁰ 

d) Abduksi : meregangkan jari-jari tangan yang satu 

dengan yang lain, rentang 30⁰ 

e) Adduksi : merapatkan kembali jari-jari tangan, 

rentang 30⁰ 

f) Ulang gerakan berturut-turut sebanyak 4 kali 

3) Ibu jari 

a) Fleksi : menggerakan ibu jari menyilang permukaan 

telapak tangan, rentang 90⁰ 

b) Ekstensi : menggerakan ibu jari lurus menjauh dari 

tangan, rentang 90⁰ 

c) Abduksi : menjauhkan ibu jari kesamping, rentang 

30⁰ 

d) Adduksi : menggerakan ibu jari kedepan tangan, 

rentang 30⁰ 

e) Oposisi : menyentuhkan ibu jari kesetiap jari-jari 

tangan yang sama 

f) Ulang gerakan berturut-turut sebanyak 4 kali 

g) Mengukur TTV 

4. Tahap terminasi 

a. Merapihkan pasien 

b. Berpamitan dengan klien 

c. Membereskan alat-alat 

d. Mencuci tangan  

e. Mencatat kegiatan dalam lembar keperawatan 
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Lampiran 9 Lembar Observasi              

 

Hasil Observasi Pada Tn.D  
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Hasil Observasi Pada Ny. Y 
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Lampiran 10 D  okumentasi Bersama Partisipan  

 

Dokumentasi Hari Pertama 
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Dokumentasi Hari Kedua 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Dokumentasi Hari Ketiga 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi    
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