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ABSTRAK

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG RUMPUT LAUT EUCHEUMA
COTTONI DAN TEPUNG TEMPE UNTUK PEMBUATAN PMT IBUHAMIL
KEKURANGAN ENERGI KRONIK (KEK)

Meliana Pamut

(Dibimbing oleh obianus Hasan, S.SI., MPH)
melianapamut@gmail.com

Latar Belakang : Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan
salah satu faktor risiko utama yang berkontribusi pada tingginya angka kematian
ibu di Indonesia, bersama dengan anemia dan komplikasi seperti perdarahan.
Rumput laut Eucheuma cottoni dan tempe merupakan bahan pangan lokal dengan
kandungan gizi yang potensial untuk mengatasi masalah ini. Eucheuma cottoni
kaya akan serat, karbohidrat, dan mineral, sementara tempe memiliki kandungan
protein yang tinggi dan rendah lemak.

Tujuan Penelitian :. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh
substitusi tepung Eucheuma cottoni dan tepung tempe terhadap aspek organoleptik
(warna, aroma, tekstur, dan rasa) pada produk makanan tambahan (PMT) untuk
ibuhamil KEK.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 perlakuan.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa substitusi tepung Eucheuma cottoni
dan tepung tempe berpengaruh signifikan terhadap aspek organoleptik. Produk
pada perlakuan P3 menunjukkan hasil organoleptik yang paling disukai dan nilai
gizi yang paling tinggi, yaitu energi 2.811 Kkal, protein 55,3 gram, lemak 168,5
gram, dan karbohidrat 252,4 gram.

Kesimpulan : Substitusi tepung Eucheuma cottoni dan tepung tempe pada produk
PMT dapat meningkatkan kualitas organoleptik dan kandungan gizi, khususnya
pada perlakuan P3, yang direkomendasikan untuk ibu hamil KEK.

Kata Kunci : Substitusi, Tepung Rumput Laut Eucheuma cottoni, Tepung
Tempe,Uji Organoleptik, KEK
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