
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berikut ini adalah simpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian dengan judul 

“Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Stunting pada Anak Usia 6-24 Bulan di 

Posyandu Permata Bunda Kelurahan Oepura Kota Kupang”:  

1. Tidak terdapat hubungan antara prevalensi stunting dengan berat badan lahir yang 

ditunjukkan dengan nilai p value 0,851 (>0,05). 

2. Nilai p value 0,934 (>0,05) menunjukkan tidak ada hubungan antara kejadian stunting 

dengan pendidikan ayah dan nilai p value 0,651 (>0,05) menunjukkan tidak ada 

hubungan antara kejadian stunting dengan pendidikan ibu.  

3. Tidak terdapat hubungan antara asupan energi, lemak, dan karbohidrat dengan kejadian 

stunting dengan nilai p value (>0,05), namun terdapat hubungan dengan asupan protein 

dengan nilai p value 0,000 (>0,05). 

B. Saran  

1. Bagi Wali Responden  

Dengan meningkatkan kualitas makanan balita dan memperhatikan keseimbangan 

asupan gizi, sebaiknya orang tua lebih memperhatikan status gizi anaknya. 

2. Bagi penelitian   

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan jumlah 

sampel yang lebih besar di berbagai lokasi.  

3. Bagi lembaga pendidikan  

Diharapkan lembaga pendidikan dapat bekerja sama dengan Posyandu agar 

kegiatan Penyuluhan Kesehatan tetap diberikan kepada ibu balita. 
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