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ABSTRAK

SANITASI RUMAH MAKAN DAN ANGKA KUMAN
PERALATAN MAKAN PADA RUMAH MAKAN
DI WILAYAH KELURAHAN OESAPA
Concitha Cornelia Lousya Ndoen*) Byantarsih Widyaningrum*)
*)Jurusan Kesehatan Lingkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

xi + 59 halaman : tabel, gambar, lampiran

Kelurahan Oesapa merupakan wilyah dimana terdapat beberapa kasus yang
berhubungan dengan sanitasi pada rumah makan. Tujuan dari penelitian ini adalah
Untuk mengetahui sanitasi rumah makan dan angka kuman peralatan makan pada
rumah makan di wilayah Kelurahan Oesapa.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan variabel termasuk area luar rumah
makan, pelayanan konsumen, dapur, angka kuman peralatan makan, dan legalitas.
Sampel terdiri dari 21 Rumah Makan golongan Al di Oesapa, menggunakan piring
dan sendok sebagai alat makan yang dianalisis secara dekriptif dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian terhadap 21 rumah makan di kawasan Oesapa menunjukkan
bahwa area outdoor restoran memenuhi syarat sebesar 19% dan tidak memenuhi
syarat sebesar 81%, kawasan customer service memenuhi syarat dan sebesar 24%.
Tidak ada aturan, dapur atau tempat memasak 100% benar, jumlah bakteri yang
menempel pada peralatan makan 100% negatif, pengendalian restoran 19% legal
dan 81% legal.

Pengamatan menunjukan bahwa area luar, pelayanan konsumen, dapur, serta
kebersihan alat makan di Rumah Makan memenuhi atau tidak memenuhi syarat.
Pemilik diharapkan memperhatikan kebersihan dan legalitas (N1B) usaha mereka.

Kata Kunci : Angka Kuman, alat makan, Rumah Makan
Kepustakaan : 22 buah (2003 — 2023)



ABSTRACT

SANITATION OF RESTAURANTS AND MICROBIAL COUNTS
OF DISHES IN RESTAURANTS
IN THE URBAN VILLAGE OF OESAPA
Concitha Cornelia Lousya Ndoen*) Byantarsih Widyaningrum*)
*) Environmental Health Study Program Poltekkes Kemenkes Kupang

xi + 59 pages, tables, pictures, attachments

Oesapa Village is an area where there are several cases related to sanitation in
restaurants. The purpose of this study was to determine the sanitation of restaurants
and the number of germs on eating utensils in restaurants in the Oesapa Village
area.

This study is descriptive with variables including the outdoor area of the
restaurant, customer service, kitchen, the number of germs on eating utensils, and
legality. The sample consisted of 21 Al restaurants in Oesapa, using plates and
spoons as cutlery, which were analyzed descriptively in tabular form.

The results of the study of 21 restaurants in the oesapa area, showed that the
outdoor area of the restaurant met the requirements by 19% and did not meet the
requirements by 81%, the customer service area met the requirements and did not
meet the requirements by 24%. There are no rules, the kitchen or cooking area is
100% correct, the number of bacteria on cutlery is 100% negative, the restaurant
control is 19% legal and 81% legal.

Observations show that the outdoor area, customer service, kitchen and
cleanliness of eating utensils in the restaurant meet or do not meet the requirements.
Owners are expected to pay attention to the cleanliness and legality (NI1B) of their
businesses.

Keywords : Bacteria count, cutlery, restaurants
Libraries : 22 pieces (2003-2023)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa karena atas

Rahmat-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan dengan baik Tugas akhir,

dengan judul “Sanitasi Rumah Makan dan Angka Kuman Peralatan Makan

pada Rumah Makan di Wilayah Kelurahan Oesapa“.

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan yang

masih terdapat didalamnya, untuk itu Penulis ingin mengucapkan limpah

terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada :

1.

Ibu Byantarsih Widyaningrum, SKM., M.Si selaku Dosen Pembimbing
yang telah membimbing dan membantu penulis dengan cinta dan kasih
sayang dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Ibu Debora G. Suluh, ST., M.Kes selaku Dosen Penguji yang telah
membimbing dan membantu penulis dalan menyelesaikan Tugas Akhir ini.
Bapak Irfan SKM.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang.
Bapak Oktofianus Sila, SKM., M. Sc selaku Ketua Program Studi DIII
Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang.

Bapak Albertus Atamaran, SKM., M.Kes selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang dengan sabar dan rendah hati membimbing penulis selama
mengikuti masa perkuliahan.

Seluruh Dosen dan Staf Program Studi D-I11 Sanitasi Poltekkes Kemenkes
Kupang yang telah memberikan semangat dan motifasi dalam

menyelesaikan Tugas Akhir ini.

viii



7. Teman-teman yang telah membantu dalam pembuatan Tugas Akhir ini,
serta kepada semua teman-teman seangkatan yang sama-sama berjuang
dalam suka maupun duka dalam menyelesaikan studi di kampus.

Dalam pembuatan Tugas Akhir ini Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini
masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, Penulis sangat mengharapkan kritik
dan saran yang membangun dari semua pihak demi terciptanya Tugas Akhir yang

baik lagi kedepannya.

Kupang, Juli 2024

Penulis



DAFTAR ISl

Halaman

L Y N Y N AN 1 5 1 i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiii ettt i
BIODATA PENULIS.....coo et e e ii
AB ST RAK ..t a e e WY}
A B S T R A CT L. a e e e Y
KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e e e e e e e Vi
DAFTAR ISH .. e e viii
DAFTAR TABEL ..ot snnssnnnsnsnnsnnnnnnes X
DAFTAR GAMBAR . ...t e e Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... snassnssssssnnsannsnnnsnnnnnnns Xiil
BAB | PENDAHULUAN ......cooiiiiieiieeee e 1
AL Latar BelaKang..........ceeiviiiiiieeiie et 1
B. RUMUSAN MaSalah..........c.cooiiiiiiiii e 4

(O V][ U T o SR OPSSPRRSPSRS 4
D. Manfaat Penelitian ............ccoeiiiiiiiiii e 5

E. RUANG LINGKUP . ooeeeiiecce et 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
AL RUMAN IMEKAN ... s 7
B. Peralatan Makan ...........cccooiiiiiiiiiiie e 20
C. Kontaminasi PaANQan ............coovieeiiie e 26
D. Penyakit Bawaan Makanan ..............cccceeiiireiiieeoiieessiee e sieeesine e 30

E. Angka Lempeng Total (ALT) ..ocooveeiiieeecee e 32
BAB Il METODE PENELITIAN .....cociiiiiieitee e 33
A. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian ..............cccccoooviiiiii e, 33
B. Kerangka KONSEP ......ueeiiiiieiiie ettt ee e are e 33
C. Variabel Penelitian............coooiiiriiei s 34
D. Defenisi Operasional...........c..ceciiiiiiiiiiiiiiee e 34

E. Populasi dan Sampel ... 35


file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.gjdgxs
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.gjdgxs
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.4f1mdlm
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.4f1mdlm
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.30j0zll
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.30j0zll
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1fob9te
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1fob9te
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3znysh7
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3znysh7
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2et92p0
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2et92p0
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.tyjcwt
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.tyjcwt
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3dy6vkm
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3dy6vkm
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1t3h5sf
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1t3h5sf
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.4d34og8
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.4d34og8
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2s8eyo1
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2s8eyo1
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.17dp8vu
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3rdcrjn
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.26in1rg
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.lnxbz9
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.35nkun2
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1ksv4uv
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1ksv4uv
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.44sinio
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2jxsxqh
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.z337ya
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3j2qqm3
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1y810tw
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3whwml4
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3whwml4
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2bn6wsx
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.qsh70q
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3as4poj
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1pxezwc
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.49x2ik5

F. Metode Pengumpulan Data............cooveiiieiiiiiieiiiesieeee e 36

G. Pengolahan dan Analisis Data............cccovveiiieniiiiieiiesieeee e 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN. ...t 22
AL HASH PENEITIAN ...t 44
B. PemMbBaNasan ...........ooiiiiiiic 48
BAB V PENUTUP ..ot 32
AL KESTMPUIAN. ... 58
B SAIaN . 58
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi


file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2p2csry
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.147n2zr
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.23ckvvd
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.23ckvvd
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.32hioqz
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1hmsyys
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.41mghml
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.41mghml
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.2grqrue
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.vx1227
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.3fwokq0
file:///C:/Users/EJ/Documents/COVER_CONCITHA%20NDOEN.docx%23_heading=h.1v1yuxt

Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Jumlah tempat cuci tangan untuk tamu
Defenisi Operasional

Tabel Area Luar Rumah Makan di Wilayah Kelurahan
Oesapa Tahun 2024

Tabel Area Pelayanan Konsumen Rumah Makan di
Wilayah kelurahan Oesapa Tahun 2024

Tabel Area Dapur atau Penyiapan Pangan Rumah Makan
di Wilayah Kelurahan Oesapa Tahun 2024

Tabel Jumlah Nagka Kuman Usap Alat Makan

Tabel Legalitas Rumah Makan di Wilayah Kelurahan
Oesapa Tahun 2024

Xii

Halaman

17

34

45

46

46

47

48



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Isnpeksi Sanitasi Rumah Makan

Lampiran 2. Tahapan Penelitian

Lampiran 3. Lembar Asistensi Proposal dan Tugas Akhir

Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian Satu Pintu

Lampiran 5. Surat ljin Penelitian Kelurahan Oesapa

Lampiran 6. Surat Keterangan Melakukan Penelitian Kelurahan Oesapa

Lampiran 7. Surat Permohonan ljin Penelitian dan Peminjaman Alat
Laboratorium POLTEKKES

Lampiran 8. Surat Keteranagn Selesai Penelitian Kelurahan Oesapa

Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian Laboratorium POLTEKKES

Lampiran 10. Master Tabel IKL Rumah Makan

Lampiran 11. Master Tabel Area Luar Rumah Makan

Lampiran 12. Master Tabel Area Pelayanan Konsumen Rumah Makan

Lampiran 13. Master Tabel Area Dapur atau Penyiapan Pangan Rumah Makan

Lampiran 14. Master Tabel Angka Kuman Usap Alat Makan

Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian

13



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

