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ABSTRAK

Maria Metrisya Beda “ Hubungan Pola Makan Dan Body Image Dengan Status
Kekurangan Energi Kronik Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 5 Kota Kupang” Di
Bimbing Oleh Asweros Umbu Zogara, SKM., MPH

Latar Belakang : Masalah gizi yang terjadi di usia remaja salah satunya adalah
kekurangan energi kronik (KEK). Pola makan remaja putri akan mempengaruhi
asupan makanan dan jumlah zat gizi yang dibutuhkan. Masa remaja ditandai dengan
masa pubertas sehingga mengalami banyak perubahan fisik dan cenderung menjaga
bentuk tubuh sehingga sering melewatkan waktu makan. Kekurangan energi kronik
juga dapat terjadi akibat body image. remaja yang mempunyai body image negatif
akan berusaha untuk mengubah bentuk tubuhya dengan mengubah pola makannya.

Pola makan yang tidak sesuai akan berdampak pada status KEK pada remaja putri.

Tujuan Penelitian  : Untuk menganalisis hubungan pola makan dan body image
dengan status kekurangan energi kronik pada remaja putri di SMA Negeri 5 Kota
Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain
cross sectional. Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan simple radom
sampling dengan total sampel 200 orang yang dilaksanakan di SMA Negeri 5 Kota
Kupang pada bulan Desember 2023 sampai April 2024 dengan analisis menggunakan

uji fisher’s exact test.

Hasil : Hasil Penelitian secaraa univariat menunjukan bahwa remaja putri yang
mempunyai pola makan kurang 107 orang (53,5%), remaja putri yang memiliki body
image negatif sebanyak 161 orang (80,5%). Hasil analisis bivariat didapatkan adanya
hubungan pola makan (p-value 0,000) dan body image (p-value 0,006) dengan status

kekurangan energi kronik pada remaja putri.
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Kesimpulan : Berdasarkan hasil uji fisher’s exact test menyatakan bahwa terdapat
huungan yang signifikan antara Pola Makan dan Body Image dengan Status

Kekurangan Energi Kronik pada remaja putri di SMA Negeri 5 Kota Kupang.

Kata Kunci : Pola Makan, Body Image, KEK pada remaja putri
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