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ABSTRAK

MARLASTIANY TAKOY, “Hubungan Karakteristik Ibu Dan Penyapihan Dini
Dengan Status Gizi Balita Di Kelurahan Oepura Kota Kupang”. (Dibimbing oleh
Christina R. Nenotek,SKM.,M.Kes)

Latar belakang : Masa balita merupakan periode yang penting dalam proses
tumbuh kembang. Perkembangan dan pertumbuhan pada masa tersebut menjadi

penentu keberhasilan anak di masa depan atau pada periode selanjutnya.

Tujuan penelitian : Untuk menganalisis hubungan Kkarakteristik ibu dan
penyapihan dini dengan status gizi balita di Kelurahan Oepura Kota Kupang.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif
analitik dengan rancangan cross sectional. Dilakukan pada bulan Januari - Mei
2024 di Kelurahan Oepura Kota Kupang. Populasi dalam penelitian ini adalah
balita berjumlah 151 balita. Pada saat penelitian didapatkan 136 responden.
Instrument yang digunakan adalah kuesioner, timbangan analitik, dan tabel
standard antropometri. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis hubungan

antara variabel menggunakan uji fisher-exact.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan antara pengetahuan
ibu (p-value=0,120), pendidikan ibu (p-value=0,324), pekerjaan ibu (p-
value=0,071), dan penyapihan dini (p-value=0,735) dengan status gizi balita di
Kelurahan Oepura Kota Kupang.

Saran : Disarankan kepada petugas kesehatan agar dapat memberikan penyuluhan

secara berkala agar dapat meningkatkan pengetahuan ibu balita

Kata kunci : Karakteristik ibu, status gizi balita, penyapihan dini
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