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ABSTRAK 

HUBUNGAN KETERPAPARAN MEDIA SOSIAL, ASUPAN ZAT GIZI 

MIKRO DENGAN STATUS GIZI WANITA USIA SUBUR DI KUA 

KECAMATAN KELAPA LIMA 

Valenta Yunita Ina  

 (Dibimbing Oleh Asmulayati S.Saleh, SST.,M.GZ) 

  valentayunitaina@gmail.com 

           
Latar Belakang : Manusia sekarang hidup di era globalisasi, dimana teknologi telah 

menjadi bagian dari kehidupan manusia.  Berbagai kemudahan yang ditawarkan oleh arus 

globalisasi mengakibatkan perubahan gaya hidup dan pola makan masyarakat yang 

cenderung kurang sehat. WUS  wanita yang berusia 15 hingga 49 tahun dimana Pada masa 

ini, WUS sangat memperhatikan kesehatan dan status gizinya. Asupan gizi yang baik pada 

WUS  akan berpengaruh terhadap perkembangan janin.Zat  gizi mikro dibutuhkan dalam 

jumlah sedikit, namun mempunyai peran penting dalam pembentukan hormon, aktivitas 

enzim, serta mengatur fungsi sistem reproduksi. Status gizi merupakan gambaran kondisi 

individu yang dipengaruhi oleh asupan dan pemanfaatan zat gizi dalam tubuh.  

Tujuan : Untuk mengetahui Hubungan Keterpaparan Media Sosial , Asupan Zat Gizi 

Mikro Dengan Status Gizi pada Wanita Usia Subur Di KUA Kecamatan Kelapa Lima.  

Metode: Jenis penelitian yang digunakan adalah Analitik kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. 

Hasil:Diketahui bahwa hasil uji hubungan antara ketepaparan media sosial dengan status 

gizi  nilai p-value =0,873, dimana masih ditemukan responden dengan keterparan rendah , 

status gizi normal 16 orang (34,0%), sedang 10 orang (21,3%), dan tinggi status gizi gemuk 

7 orang ( 63,6%), kurus 5 orang (55,6%), dan sangat kurus 2 orang (40%), hal ini bererti 

setinggi apapun paparan media sosial seseorang, tidak akan berdampak terhadap status 

gizi.Hasil uji hubungan antara semua asupan zat gizi mikro tidak ada hubungan yag 

signifikan, dimana asupan vitamin A  p  value =0,573 ditemukan asupan baik status gizi 

gemuk 7 orang(63,6%), sangat kurus 1 orang (20%), asupan kurang status gizi gemuk 2 

orang (22,2%), sangat kurus 2 orang (40%).asupan vitamin E pvalue=0,119, kategori 

kurang status gizi gemuk 9 orang (81,8%), lebih status gizi normal 4 orang (8,5%), kurus 

3 orang (33,3%). Asupan vitamin C, p value=0,589, asupan kategori baik status gizi gemuk 

1 orang (9,1%), asupan kurang status gizi normal 33 orang (70,2%), gemuk 6 orang 

(54,5%), dan asupan lebih status gizi normal 10 orang (21,3%). Asupan zink p value = 

0,392.Asupan zink p value (0,392) kategori baik status gizi sangat kurus 1 orang (20%), 

kategori kurang status gizi normal 41 orang (87,2%), gemuk 9 orang (81,8) dan asupan 

lebih, status gizi status gizi normal 4 orang (8,5%), dan kurus 2 orang (18,2%). Asupan zat 

besi, p value =0,796, kategori baik status gizi gemuk 1 orang(91%), sangat kurus 1 orang 

orang (20%), kategori kurang status gizi normal 37 orang (78,7%), gemuk 8 orang ( 72,7%) 

, asupan kategori lebih ,status gizi normal 47 (100%) orang, sangat kurus 9 orang (100%) 

dan sangat kurus 5 orang (100%). Asupan serat, p value =0,812, asupan serat kategori 

kurang status gizi normal 37 orang (787%), gemuk 9 orang (81,8%), kategori lebih status 

gizi normal 7 orang (14,9%) dan kurus 2 orang (22,2%). Asupan folat , p value =0,741, 

asupan folat kategori kurang status gizi normal 39 orang (83%), dan kategori lebih, status 

gizi normal 5 orang (10,6%) dan kurus 2 orang (22,2%). 

Kata kunci : Media sosial, asupan zat gizi mikro ,status gizi  
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