
DAFTAR PUSTAKA 

Adha, T. Y., Punuh, M. I., & Sanggelorang, Y. (2022). Gambaran Kecukupan Mineral Mikro Pada 

Mahasiswa Semester Vi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi Saat 

Pembatasan Sosial Masa Pandemi Covid-19 Kesmas, 11(1), 123–130.  

https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/kesmas/article/view/39206 

Alfiyyah Nasywa, Hari Setyowibowo, & Frederic Dermawan Purba. (2023). Gambaran Citra 

Tubuh Remaja Perempuan Indonesia. Psyche 165 Journal, 16(1), 14–19.  

https://jpsy165.org/ojs/index.php/jpsy165/article/view/222/175 

Amalia Salsabila Nur Idzhni dkk (2023). Hubungan Pola Penggunaan Media Sosial dengan 

Perilaku Makan, Aktivitas Fisik, dan Status Gizi pada Remaja di DKI Jakarta. Vol 7(2SP), 

193–198. 

https://e-journal.unair.ac.id/AMNT 

Amaliah, Nur., & Fery. (2021). Peran Beberapa Zat Gizi Mikro Untuk Meningkatkan Sistem 

Imunitas Tubuh Dalam Pencegahan COVID-19. Science Education and Learning Journal, 

1(1), 16–23.  

https://ojs.univprima.ac.id/index.php/scedule/article/view/97/115 

Amin, Nur. Fadilah., Sabaruddin Garancang, ., & Kamaluddin Abunawas,. (2023). Konsep Umum 

Populasi dan Sampel dalam Penelitian. Jurnal Pilar, 14(1), 15–31. 

https://journal.unismuh.ac.id/index.php/pilar/article/view/10624/5947 

Azzahra, Afifah & Ikha Deviyanti Puspita (2022). Hubungan Pola Makan, Aktivitas Fisik Dan 

Intensitas Penggunaan Media Sosial Dengan Status Gizi Lebih Pada Remaja Di Sma Negeri 

14 Jakarta Timur. Indonesian Journal of Health Development, 4(1), 1–8. 

https://ijhd.upnvj.ac.id/index.php/ijhd/article/view/71/58 

 Dieny, Fillah  Fithra., Ayu Rahayadiyanti, & Dewi Maru’ah K. (2019). Gizi Prakonsepsi.Jakarta 

Jl Sawo Raya No.18 Bumi Medika   

Hasanah  Uuswatun dkk 2023). Peningkatan Pengetahuan Dan Perubahan Perilaku Melalui 

Edukasi Manfaat Asam Folat Pada Wanita Usia Subur Dan Ibu Hamil Di Desa Rajaiyang. 

BERNAS: Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 4(1), 376–385. 

https://ejournal.unma.ac.id/index.php/bernas/article/view/4102/2386 

Indriasari, Rahayu, Muchlisa, Citrakesumasari (2013). Hubungan Asupan Zat Gizi Dengan Status 

Gizi Pada Remaja Putri Di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin 

https://ejournal.unsrat.ac.id/v3/index.php/kesmas/article/view/39206
https://jpsy165.org/ojs/index.php/jpsy165/article/view/222/175
https://e-journal.unair.ac.id/AMNT
https://ojs.univprima.ac.id/index.php/scedule/article/view/97/115
https://journal.unismuh.ac.id/index.php/pilar/article/view/10624/5947
https://ijhd.upnvj.ac.id/index.php/ijhd/article/view/71/58
https://ejournal.unma.ac.id/index.php/bernas/article/view/4102/2386


Makassar Tahun 20. 1–15. 

https://core.ac.uk/download/pdf/25490842.pdf 

Ledor, Eusabia Liansiani, Sukesi,&Diana Isfentiani,(2021). Pengaruh Penyuluhan Gizi Masa 

Prakonsepsi Terhadap Perilaku Pemenuhan Gizi Wanita Usia Subur Di Kecamatan Talibura. 

Gema Bidan Indonesia, 10(September), 95–100.  

https://doi.org/10.36568/gebindo.v10i3.20 

Lim, Ricadona Priyanti, Daru Purnomo & Dewi Kartika Sari, (2021). Pengaruh Pengguna 

Instagram Terhadap Kesehatan Mental. Komuniti: Jurnal Komunikasi Dan Teknologi 

Informasi, 13(1), 47–66. 

https://journals.ums.ac.id/index.php/komuniti/article/view/13757/6599 

 Linadi, Kinanthi Estu. (2023). Pelatihan Pembelajaran Interaktif untuk Pelaksana Kelas Persiapan 

Pernikahan di Kecamatan Sambi Boyolali. Indonesian Journal Of Community Dedication in 

Health, 03(02), 54–60.  

https://journal.umg.ac.id/index.php/ijtdh/article/view/4956/3359 

  Putri Maulidya Rizkhana dkk. (2023). Hubungan Asupan Zat Besi ( Fe ), Zink , Vitamin B12 dan 

Kafein dengan Kadar Hemoglobin Pada Siswi di SMA Negeri 2 Semarang. 6, 688–699. 

https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/view/1560/1563 

Natara, Adriana Inna, Tri Siswati,  & Almaria Sitasari. (2023). Asupan Zat Gizi Makro Dan Mikro 

Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 12-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Radamata. Journal of Nutrition College, 12(3), 192–197. 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/34499  

Triyanto Adi (2018).Pengaruh Intensitas Penggunaan Media Sosial Terhadap Interaksi Sosial 

Tatap Muka Pada Siswa Kelas Viii Riset Mahasiswa Bimbingan Dan Konseling, 5(8), 628–

636. 

https://journal.student.uny.ac.id/fipbk/article/view/16031/15510 

Nur Hasanah, M., & Tanziha, I. (2023). Pengetahuan Gizi, Konsumsi Fast Food, Asupan Serat, 

dan Status Gizi Siswa SMA KORNITA. Jurnal Ilmu Gizi Dan Dietetik, 2(2), 74–82.  

https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizidietetik/article/view/46742 

Purwanto, N. (2019). Variabel Dalam Penelitian Pendidikan. Jurnal Teknodik, 6115, 196–215.  

https://jurnalteknodik.kemdikbud.go.id/index.php/jurnalteknodik/article/view/554/358 

Putri Martha Pitaloka, Dary, & Gelora Mangalik, G. (2022). Asupan Protein, Zat Besi Dan Status 

https://core.ac.uk/download/pdf/25490842.pdf
https://doi.org/10.36568/gebindo.v10i3.20
https://journals.ums.ac.id/index.php/komuniti/article/view/13757/6599
https://journal.umg.ac.id/index.php/ijtdh/article/view/4956/3359
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/view/1560/1563
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/34499
https://journal.student.uny.ac.id/fipbk/article/view/16031/15510
https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizidietetik/article/view/46742
https://jurnalteknodik.kemdikbud.go.id/index.php/jurnalteknodik/article/view/554/358


Gizi Pada Remaja Putri. Journal of Nutrition College, 11(1), 6–17.  

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/31645 

Shanti, Katarina Muthia dkk (2017). Asupan Serat dan IMT Wanita Usia Subur Suku Madura di 

Kota Malang. Indonesian Journal of Human Nutrition, 4(1), 1–11.   

https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2017.004.01.1 

Zulliati, Z., & Putri Yuliantie.  (2023). Pelaksanaan Skrining Anemia Pada Catin Wanita Di 

Puskesmas Tapin Utara Tahun 2021 Putri Yuliantie. Jurnal Ilmu Kedokteran Dan Kesehatan 

Indonesia (JIKKI), 3(3), 96–110.  

https://journal.amikveteran.ac.id/index.php/jikki/article/view/2139/1719 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/31645
https://doi.org/10.21776/ub.ijhn.2017.004.01.1
https://journal.amikveteran.ac.id/index.php/jikki/article/view/2139/1719

