
LAMPIRAN 
Lampiran 1 Form Kesedian Menjadi Sampel Penelitian 

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini  : 

Nama   :  

Alamat    : 

Umur    : 

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang bejudul “ Hubungan 

Keterpaparan Media Masa Dan Asupan Zat Gizi Mikro Dengan Status Gizi Wanita 

Usia Subur Di Kua Kelapa Lima” yang dilakukan oleh  

Nama    : Valenta Yunita Ina  

Nim    : PO5303241210176 

Program studi    : D-III Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

 

      Kupang, 2024 

    

Sampel 

 

 

  

 (.................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Form Pengumpulan Data 

FORMULIR PENGUMPULAN DATA 

A. Identitas Wanita Usia Subur  

Nama     : 

Tanggal Lahir    : 

Umur     :  

Tingkat pendidikan  :  

Pekerjaan    :  

B. Data Antropometri  

Berat badan    : 

Tinggi badan    :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Kuesioner Keterpaparan Media Sosial 

KUESIONER KETERPARAN MEDIA SOSIAL  

A. Identitas Responden  

Petunjuk pengisian: pilih dan/ isi jawaban sesuai pertanyaan di bawah ini: 

Nama   :  

Usia   :  

Pekerjaan  :  

B. Pengalaman Responden Menggunakan Media Sosial  

Petunjuk pengisian: lingkari salah satu pilihan jawaban pada pertanyaan di bawah 

ini!! 

1. Saat ini jenis media sosial apa yang sering Anda gunakan dalam waktu 6 bulan 

terakhir?  

a. Facebook    b. Line    c. Twitter  

d. Whatsap    e. Instagram    f. TikTok  

g. Youtube    h. Tidak pernah  

2. Informasi apa yang paling sering Anda lihat saat menggunakan media sosial? 

a. Kesehatan   b. Kuliner      

c. Kecantikan   d. Pengetahuan Umum   

e. Fashion    f. Olahraga  

g. Ilmu agama  h. tidak pernah  

3. Berapa lama Anda menggunakan media sosial dalam satu hari? 

a. 1-2 jam 

b. 3- 4 jam  

c. > 5 jam  

C. Penggunaan Media Masa Terkait iklan makanan di media sosial  

1. Apakah anda sering menoton iklan makanan di media sosial setiap hari ?  

a. ya  

b. Tidak  

 

 



 

2. pada waktu kapan anda menoton iklan makanan di media sosial? 

a. pagi  

b. siang  

c. malam  

3. layanan pesan antar makanan online apa yang sering anda gunakan dalam waktu 

6 bulan terakhir?     

a.grab food  

b. tidak pernah      

4. Seberapa sering anda menggunakan layanan pesan antar makanan online untuk 

memesan makanan? 

a. 1-5 kali/bulan  b. > 25 kali/bulan 

c. 6-25 kali/bulan   c. Tidak pernah 

e. jarang  

5. Apa alasan anda memesan makanan menggunakan layanan pesan antar 

makanan online?  

a. Menghemat waktu untuk memesan/mengantre  

b. Tawaran yang menarik 

c. Pembayaran yang praktis  

d. Banyak pilihan makanan 

6. Apa jenis makanan yang sering anda pesan melalui layanan pesan antar 

makanan online? 

a.daging ayam  

b. ikan  

c. sapi  

d. bakso  

e. tidak pernah 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Form Food Recall 24 Jam 

Form Food Recall 24 jam 

Nama Responden  :  

Tanggal wawancara  :  

Usia  :  

Berat badan  : 

Tinggi badan  :  

Waktu  Menu makanan  Bahan makanan  Cara 

pengolahan  

URT  Berat 

(gram) 

Pagi 

 

 

     

Snack 

pagi 

 

 

     

Siang  

 

 

     

Snack 

sore  

 

 

     

Malam  

 

 

     

 

 

 

 



Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

   

 

Penimbangan BB WUS 

Pengisian Kuesioner 

Penimbangan BB WUS 

 

Penimbangan BB WUS 

 

 



Lampiran 6 Hasil Uji Statistik 

HASIL UJI STATISTIK 

 Statistics 

 Usia 
Asupanzatgizimi

kro_Vit.A 
Asupanzatgizimikro

_Vit.E 

Asupan zat 

gizi 
mikro_Vit.C 

Asupanzatgiz
imikro_Zing 

N Valid 72 72 72 72 72 

Missing 
0 0 0 0 0 

Statistics 

 
Asupanzatgizimikr

o_Besi 
Asupanzatgizimi

kro_Serat 
Asupanzatgizimi
kro_AsamFolat Keterpaparan StatusGizi 

N Valid 72 72 72 72 72 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Tabel 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V

a

l

i

d 

< 20 tahun 6 8.3 8.3 8.3 

20-35 tahun 59 81.9 81.9 90.3 

> 35 tahun 7 9.7 9.7 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

asupanzatgizimikro_Vit.A 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 25.0 25.0 25.0 

Kurang 27 37.5 37.5 62.5 

Lebih 27 37.5 37.5 100.0 



Total 72 100.0 100.0  

Asupanzatgizimikro_Vit.E 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 2 2.8 2.8 2.8 

Kurang 61 84.7 84.7 87.5 

Lebih 9 12.5 12.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Asupanzatgizimikro_Vit.C 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 6.9 6.9 6.9 

Kurang 50 69.4 69.4 76.4 

Lebih 17 23.6 23.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Asupanzatgizimikro_Zing 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 4.2 4.2 4.2 

Kurang 61 84.7 84.7 88.9 

Lebih 8 11.1 11.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

  



Asupanzatgizimikro_Besi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 6.9 6.9 6.9 

Kurang 56 77.8 77.8 84.7 

Lebih 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

Asupanzatgizimikro_Serat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 4.2 4.2 4.2 

Kurang 58 80.6 80.6 84.7 

Lebih 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 4.2 4.2 4.2 

Kurang 60 83.3 83.3 87.5 

Lebih 9 12.5 12.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

  



Keterpaparan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah 21 29.2 29.2 29.2 

Sedang 16 22.2 22.2 51.4 

Tinggi 35 48.6 48.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

StatusGizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 47 65.3 65.3 65.3 

Gemuk 11 15.3 15.3 80.6 

Kurus 9 12.5 12.5 93.1 

Sangat Kurus 5 6.9 6.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hubungan Antara Variabel 

Asupanzatgizimikro_Vit.A * StatusGizi 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizi

mikro_Vit.A 

Baik Count 7 7 3   

Expected Count 11.8 2.8 2.3   

% within Asupan zat 

gizi mikro_Vit.A 
38.9% 38.9% 16.7% 

  

% within StatusGizi 14.9% 63.6% 33.3%   

Kurang Count 19 2 4   

Expected Count 17.6 4.1 3.4   

% within 

Asupanzatgizimikro_V

it.A 

70.4% 7.4% 14.8% 

  

% within StatusGizi 40.4% 18.2% 44.4%   

Lebih Count 21 2 2   

Expected Count 17.6 4.1 3.4   

% within 

Asupanzatgizimikro_V

it.A 

77.8% 7.4% 7.4% 

  

% within StatusGizi 44.7% 18.2% 22.2%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_V

it.A 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Vit.A Baik Count 1 18 

Expected Count 1.3 18.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.A 5.6% 100.0% 

% within StatusGizi 20.0% 25.0% 

Kurang Count 2 27 

Expected Count 1.9 27.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.A 7.4% 100.0% 

% within StatusGizi 40.0% 37.5% 

Lebih Count 2 27 

Expected Count 1.9 27.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.A 7.4% 100.0% 

% within StatusGizi 40.0% 37.5% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.A 6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 



 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.424a 6 .053 

Likelihood Ratio 11.313 6 .079 

Linear-by-Linear Association 2.243 1 .134 

N of Valid Cases 72   

a. 9 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 1.25.  

 

Asupanzatgizimikro_Vit.E * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizimikro_Vi

t.E 

Baik Count 1 0 1   

Expected Count 1.3 .3 .3   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.E 

50.0% 0.0% 50.0% 

  

% within StatusGizi 2.1% 0.0% 11.1%   

Kurang Count 42 9 5   

Expected Count 39.8 9.3 7.6   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.E 

68.9% 14.8% 8.2% 

  

% within StatusGizi 89.4% 81.8% 55.6%   

Lebih Count 4 2 3   

Expected Count 5.9 1.4 1.1   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.E 

44.4% 22.2% 33.3% 

  

% within StatusGizi 8.5% 18.2% 33.3%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.E 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

 

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Vit.E Baik Count 0 2 

Expected Count .1 2.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.E 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 2.8% 



Kurang Count 5 61 

Expected Count 4.2 61.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.E 8.2% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 84.7% 

Lebih Count 0 9 

Expected Count .6 9.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.E 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 12.5% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.E 6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 8.570a 6 .199 

Likelihood Ratio 7.836 6 .250 

Linear-by-Linear Association .313 1 .576 

N of Valid Cases 7 

2 

  

 

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

.14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asupanzatgizimikro_Vit.C * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   



Asupanzatgizimikro_Vi

t.C 

Baik Count 4 1 0   

Expected Count 3.3 .8 .6   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.C 

80.0% 20.0% 0.0% 

  

% within StatusGizi 8.5% 9.1% 0.0%   

Kurang Count 33 6 6   

Expected Count 32.6 7.6 6.3   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.C 

66.0% 12.0% 12.0% 

  

% within StatusGizi 70.2% 54.5% 66.7%   

Lebih Count 10 4 3   

Expected Count 11.1 2.6 2.1   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.C 

58.8% 23.5% 17.6% 

  

% within StatusGizi 21.3% 36.4% 33.3%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Vit

.C 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Vit.C Baik Count 0 5 

Expected Count .3 5.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.C 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 6.9% 

Kurang Count 5 50 

Expected Count 3.5 50.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.C 10.0% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 69.4% 

Lebih Count 0 17 

Expected Count 1.2 17.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.C 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 23.6% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within Asupanzatgizimikro_Vit.C 6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 4.656a 6 .589 



Likelihood Ratio 6.592 6 .360 

Linear-by-Linear Association .151 1 .697 

N of Valid Cases 72   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .35. 

Asupanzatgizimikro_Zing * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizimikro_Zi

ng 

Baik Count 2 0 0   

Expected Count 2.0 .5 .4   

% within 

Asupanzatgizimikro_Zi

ng 

66.7% 0.0% 0.0% 

  

% within StatusGizi 4.3% 0.0% 0.0%   

Kurang Count 41 9 7   

Expected Count 39.8 9.3 7.6   

% within 

Asupanzatgizimikro_Zi

ng 

67.2% 14.8% 11.5% 

  

% within StatusGizi 87.2% 81.8% 77.8%   

Lebih Count 4 2 2   

Expected Count 5.2 1.2 1.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Zi

ng 

50.0% 25.0% 25.0% 

  

% within StatusGizi 8.5% 18.2% 22.2%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Zi

ng 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Zing Baik Count 1 3 

Expected Count .2 3.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_Zin

g 

33.3% 100.0% 

% within StatusGizi 20.0% 4.2% 

Kurang Count 4 61 

Expected Count 4.2 61.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_Zin

g 

6.6% 100.0% 

% within StatusGizi 80.0% 84.7% 

Lebih Count 0 8 

Expected Count .6 8.0 



% within 

Asupanzatgizimikro_Zin

g 

0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 11.1% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_Zin

g 

6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.289a 6 .392 

Likelihood Ratio 5.943 6 .430 

Linear-by-Linear Association .000 1 .986 

N of Valid Cases 72   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asupanzatgizimikro_Besi * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizimikro_Be

si 

Baik Count 3 1 0   

Expected Count 3.3 .8 .6   



% within 

Asupanzatgizimikro_Be

si 

60.0% 20.0% 0.0% 

  

% within StatusGizi 6.4% 9.1% 0.0%   

Kurang Count 37 8 7   

Expected Count 36.6 8.6 7.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Be

si 

66.1% 14.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 78.7% 72.7% 77.8%   

Lebih Count 7 2 2   

Expected Count 7.2 1.7 1.4   

% within 

Asupanzatgizimikro_Be

si 

63.6% 18.2% 18.2% 

  

% within StatusGizi 14.9% 18.2% 22.2%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Be

si 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Besi Baik Count 1 5 

Expected Count .3 5.0 

% within Asupanzatgizimikro_Besi 20.0% 100.0% 

% within StatusGizi 20.0% 6.9% 

Kurang Count 4 56 

Expected Count 3.9 56.0 

% within Asupanzatgizimikro_Besi 7.1% 100.0% 

% within StatusGizi 80.0% 77.8% 

Lebih Count 0 11 

Expected Count .8 11.0 

% within Asupanzatgizimikro_Besi 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 15.3% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within Asupanzatgizimikro_Besi 6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 
Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.104a 6 .796 

Likelihood Ratio 4.032 6 .672 



Linear-by-Linear Association .195 1 .658 

N of Valid Cases 72   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is .35. 

Asupanzatgizimikro_Serat * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizimikro_Ser

at 

Baik Count 3 0 0   

Expected Count 2.0 .5 .4   

% within 

Asupanzatgizimikro_Ser

at 

100.0% 0.0% 0.0% 

  

% within StatusGizi 6.4% 0.0% 0.0%   

Kurang Count 37 9 7   

Expected Count 37.9 8.9 7.3   

% within 

Asupanzatgizimikro_Ser

at 

63.8% 15.5% 12.1% 

  

% within StatusGizi 78.7% 81.8% 77.8%   

Lebih Count 7 2 2   

Expected Count 7.2 1.7 1.4   

% within 

Asupanzatgizimikro_Ser

at 

63.6% 18.2% 18.2% 

  

% within StatusGizi 14.9% 18.2% 22.2%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_Ser

at 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_Serat Baik Count 0 3 

Expected Count .2 3.0 

% within Asupanzatgizimikro_Serat 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 4.2% 

Kurang Count 5 58 

Expected Count 4.0 58.0 

% within Asupanzatgizimikro_Serat 8.6% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 80.6% 

Lebih Count 0 11 

Expected Count .8 11.0 

% within Asupanzatgizimikro_Serat 0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 15.3% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within Asupanzatgizimikro_Serat 6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 



 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.974a 6 .812 

Likelihood Ratio 4.646 6 .590 

Linear-by-Linear Association .103 1 .749 

N of Valid Cases 72   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .21. 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat * StatusGizi 

Crosstab 

 
StatusGizi   

Normal Gemuk Kurus   

Asupanzatgizimikro_As

amFolat 

Baik Count 3 0 0   

Expected Count 2.0 .5 .4   

% within 

Asupanzatgizimikro_As

amFolat 

100.0% 0.0% 0.0% 

  

% within StatusGizi 6.4% 0.0% 0.0%   

Kurang Count 39 9 7   

Expected Count 39.2 9.2 7.5   

% within 

Asupanzatgizimikro_As

amFolat 

65.0% 15.0% 11.7% 

  

% within StatusGizi 83.0% 81.8% 77.8%   

Lebih Count 5 2 2   

Expected Count 5.9 1.4 1.1   

% within 

Asupanzatgizimikro_As

amFolat 

55.6% 22.2% 22.2% 

  

% within StatusGizi 10.6% 18.2% 22.2%   

Total Count 47 11 9   

Expected Count 47.0 11.0 9.0   

% within 

Asupanzatgizimikro_As

amFolat 

65.3% 15.3% 12.5% 

  

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0%   

 

Crosstab 

 
StatusGizi 

Total Sangat Kurus 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat Baik Count 0 3 

Expected Count .2 3.0 



% within 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat 
0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 4.2% 

Kurang Count 5 60 

Expected Count 4.2 60.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat 
8.3% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 83.3% 

Lebih Count 0 9 

Expected Count .6 9.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat 
0.0% 100.0% 

% within StatusGizi 0.0% 12.5% 

Total Count 5 72 

Expected Count 5.0 72.0 

% within 

Asupanzatgizimikro_AsamFolat 
6.9% 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 

  



 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.519a 6 .741 

Likelihood Ratio 4.941 6 .551 

Linear-by-Linear Association .516 1 .472 

N of Valid Cases 72   
a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is .21. 

Keterpaparan * StatusGizi 

 
StatusGizi 

Normal Gemuk Kurus Sangat Kurus 

Keterpaparan Rendah Count 16 2 2 1 

Expected Count 13.7 3.2 2.6 1.5 

% within Keterpaparan 76.2% 9.5% 9.5% 4.8% 

% within StatusGizi 34.0% 18.2% 22.2% 20.0% 

Sedang Count 10 2 c 2 

Expected Count 10.4 2.4 2.0 1.1 

% within Keterpaparan 62.5% 12.5% 12.5% 12.5% 

% within StatusGizi 21.3% 18.2% 22.2% 40.0% 

Tinggi Count 21 7 5 2 

Expected Count 22.8 5.3 4.4 2.4 

% within Keterpaparan 60.0% 20.0% 14.3% 5.7% 

% within StatusGizi 44.7% 63.6% 55.6% 40.0% 

Total Count 47 11 9 5 

Expected Count 47.0 11.0 9.0 5.0 

% within Keterpaparan 65.3% 15.3% 12.5% 6.9% 

% within StatusGizi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Crosstab 

 Total 

Keterpaparan Rendah Count 21 

Expected Count 21.0 

% within Keterpaparan 100.0% 

% within StatusGizi 29.2% 

Sedang Count 16 

Expected Count 16.0 

% within Keterpaparan 100.0% 

% within StatusGizi 22.2% 

Tinggi Count 35 

Expected Count 35.0 

% within Keterpaparan 100.0% 

% within StatusGizi 48.6% 

Total Count 72 

Expected Count 72.0 

% within Keterpaparan 100.0% 

% within StatusGizi 100.0% 

 



Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 2.768a 6 .837 

Likelihood Ratio 2.678 6 .848 

Linear-by-Linear Association .607 1 .436 

N of Valid Cases 72   



Lampiran 7 Master Tabel 

Nama 

WUS 
Usia IMT Vit.A Vit.E Vit.C Zat Besi Serat 

Asam 

Folat 

Media 

sosial yg 

dignakan 6 

bln 

Informasi yg 

dilihat 

Lama 

pakai 

medsos/ha

ri 

Sering 

nntn 

iklan 

makana

n/hari?? 

Kapan 

waktu 

nntn iklan 

makanan 

dimedsos 

Layanan 

online yg 

digunakan dlm 

6 bln terakhir 

Seberapa 

sering 

mnggunakan 

layanan 

pesan 

makanan 

apa jenis 

makanan 

yang 

sering di 

pesan  

A.F.J 

20-35 

tahun normal lebih  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan 

Jajanan/sna

ck 

R.S 

20-35 

tahun kurus baik  kurang  lebih  kuang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Siang tidak pernah  tidak pernah  

tidak 

pernah  

M.E.S 

20-35 

tahun normal kurang kurang kurang baik  kurang  
kurang  

Whatsapp Lainnya 3- 4 jam Tidak malam  

GrabFood/Maxi

m Food 

6-25 

kali/bulan Sayuran 

I.Y.S 
20-35 
tahun normal  kurang kurang kurang  kurang  kurang  

kurang  
TikTok 

Kecantikan/Ski
ncare/bodycare 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

S.B.  20-35 

tahun gemuk  baik kurang lebih kurang  kurang  
kurang  

TikTok Lainnya 1-2 jam Ya Malam Tidak pernah  tidak pernah  

Tidak 

pernah 

 A.W 
>35 
tahun gemuk  kurang  lebih  lebih  lebih lebih  

lebih 
Whatsapp Kuliner 3- 4 jam Ya Malam tidak pernah  1-5 kali/bulan Lauk pauk 

Y.B.S  

20-35 

tahun gemuk  baik lebih  lebih lebih lebih  
lebih 

Whatsapp 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

I.D.R 
20-35 
tahun normal  lebih kurang kurang kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp 

Kecantikan/Ski
ncare/bodycare 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

I.M.S 

20-35 

tahun normal  lebih kurang lebih kurang  kurang  
kurang  

Facebook Kuliner 1-2 jam Tidak malam  Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

W.O.L 
20-35 
tahun normal  kurang kurang kurang lebih kurang  

kurang  
TikTok 

Pengetahuan 
umum 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 

6-25 
kali/bulan Lauk pauk 

M.N  

< 20 

tahun kurus kurang kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Facebook Kuliner 1-2 jam Ya Pagi tidak pernah  1-5 kali/bulan Lauk pauk 

S.M.M  
20-35 
tahun normal  lebih  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Instagram 

Kecantikan/Ski
ncare/bodycare > 5 jam Ya 

Waktu 
istirahat  

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

M.L.K  

20-35 

tahun kurus lebih lebih  lebih lebih lebih  
lebih 

Whatsapp Kesehatan 3- 4 jam Ya Pagi 

GrabFood/Maxi

m Food 

> 25 

kali/bulan Sayuran 

E.B  
20-35 
tahun gemuk  baik  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
TikTok Kesehatan > 5 jam Ya Siang 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan 

Jajanan/sna
ck 

D.T.T.

B  

20-35 

tahun normal  lebih  kurang  baik  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Kesehatan > 5 jam Tidak Siang Tidak pernah  1-5 kali/bulan Lauk pauk 

A.M.D
.J  

20-35 
tahun normal lebih kurang lebih lebih baik 

lebih 
Whatsapp Lainnya 3- 4 jam Tidak Malam Tidak pernah  2 kali sebulan  Lauk pauk 



Y.V.A.

C  

20-35 

tahun normal  baik lebih  kurang ebih baik 
kurang  

TikTok Olahraga 1-2 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

D.E.D 

20-35 

tahun normal  kurang kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Kuliner > 5 jam Ya Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

R.M. 

20-35 

tahun normal baik Kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Facebook Kuliner 1-2 jam Ya Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

Y.B.L  

20-35 

tahun 

sangat 

kurus lebih  kurang  kurang  baik  kurang  
kurang  

Whatsapp Kesehatan 3- 4 jam Ya Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

E.P.L.

E  

20-35 

tahun gemuk  lebih kurang kurang kbaik kurang  
kurang  

Facebook Kuliner 3- 4 jam Ya Siang 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

N.W.I.

A  

20-35 

tahun kurus kurang lebih  lebih lebih lebih  
lebih 

Instagram 

Pengetahuan 

umum 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan 

Jajanan/sna

ck 

K.D  
< 20 
tahun gemuk  baik  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Facebook Kuliner 1-2 jam Ya Pagi 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

R.U.E.

K  

20-35 

tahun normal lebih kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

TikTok 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Pagi 

GrabFood/Maxi

m Food 

> 25 

kali/bulan Lauk pauk 

M.H  
20-35 
tahun gemuk  lebih  kurang  baik  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp Ilmu Agama > 5 jam Tidak Tidak Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

M.A.I.

R 

20-35 

tahun normal  kurang lebih  lebih  baik  lebih  
baik 

Instagram Kuliner > 5 jam Tidak Siang Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

Y.T  
20-35 
tahun normal  lebih  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp Kesehatan 1-2 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah Lauk pauk 

S.K.W  

20-35 

tahun gemuk  baik  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 

6-25 

kali/bulan Lauk pauk 

A.S.F.

H  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Kesehatan > 5 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah  

Tidak 

pernah 

A.N  

>35 

tahun normal kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
baik  

Facebook Kuliner 1-2 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

P.E.K  
20-35 
tahun 

sangat 
kurus kurang kurang kurang kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp Olahraga 3- 4 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

J.M  

20-35 

tahun normal  lebih kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Lainnya 1-2 jam Ya Siang 

GrabFood/Maxi

m Food Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

A.H.N  
>35 
tahun kurus  kurang  baik  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp Lainnya 1-2 jam Tidak Pagi Tidak pernah  tidak pernah  

Tidak 
pernah 

S.L  

20-35 

tahun normal  lebih  kurang  lebih  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Fashion > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

F.H  
20-35 
tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp 

Kecantikan/Ski
ncare/bodycare 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

M.B  

20-35 

tahun 

sangat 

kurus kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang 

Whatsapp Kesehatan > 5 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 



P.L.H  

>35 

tahun normal  lebih  kurang  kurang  kurang  kurang  
baik  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum 1-2 jam Ya Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

D.S  

20-35 

tahun Normal lebih  kurang  lebih lebih lebih  
lebih 

Whatsapp Olahraga 3- 4 jam Tidak 

Kadang-

kadang  Tidak pernah  

Kadang-

kadang  

Tidak 

pernah 

M.L  

< 20 

tahun normal lebih Lebih lebih  kurang kurang  
kurang  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum 1-2 jam Tidak Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

D.K  

20-35 

tahun normal baik lebih  kurang ebih baik 
kurang  

Whatsapp 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare 3- 4 jam Tidak Malam Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

A.H  

20-35 

tahun normal lebih  kurang lebih kurang  kurang  
lebih 

TikTok Kuliner > 5 jam tidak  Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

F.A  

< 20 

tahun gemuk  baik  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

V.G  
20-35 
tahun normal  kurang  kurang  kurang  

kurang  
kurang  

kurang  
Whatsapp Kesehatan 3- 4 jam Tidak Pagi Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

S.Y.F  

20-35 

tahun normal kurang  kurang  kurang  kurang  lebih  
kurang  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum > 5 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah Lauk pauk 

S.M.S  
< 20 
tahun 

sangat 
kurus baik  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp 

Pengetahuan 
umum > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan 

Jajanan/sna
ck 

W.W. 

>35 

tahun normal kurang kurang  lebih  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp   > 5 jam Tidak Malam Tidak pernah  Jarang 

Tidak 

pernah 

A.P  
20-35 
tahun gemuk  baik  kurang  lebih  kurang  kurang  

kurang  
TikTok Lainnya > 5 jam Ya Pagi 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Minuman  

M.T 

20-35 

tahun normal kurang  kurang kurang kurang  lebih 
kurang 

Facebook 

Pengetahuan 

umum > 5 jam Ya Siang Tidak pernah  1-5 kali/bulan 

Jajanan/sna

ck 

S.A  

20-35 

tahun normal lebih  kurang kurang baik  kurang  
kurang 

Whatsapp Kesehatan 1-2 jam Tidak Pagi 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

M.A.D  

>35 

tahun normal lebih  kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum 3- 4 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

N.I.  

20-35 

tahun normal kurang kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  

Facebook, 
whatsapp, 

youtube, 

tiktok 

Pengetahuan 

umum 1-2 jam Ya Siang Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

A.M.J  
20-35 
tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Facebook Kesehatan 3- 4 jam Ya Pagi Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

S.J.L.

W 

20-35 

tahun gemuk  kurang kurang kurang kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Kuliner > 5 jam Ya Pagi 

GrabFood/Maxi

m Food 

6-25 

kali/bulan Lauk pauk 

A.Y.N  
>35 
tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
Whatsapp Kesehatan > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi
m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

S.F  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  lebih  kurang  
kurang  

Whatsapp Ilmu Agama > 5 jam Ya Siang Tidak pernah  Tidak pernah 

Tidak 

pernah 



K.L  

20-35 

tahun normal kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp 

Pengetahuan 

umum > 5 jam Ya Malam 

GrabFood/Maxi

m Food 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

Y.M.O

.T  

20-35 

tahun normal kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Whatsapp Kuliner > 5 jam  Ya Malam Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

K.O  

20-35 

tahun normal kurang  kurang  kurang  lebih  lebih 
kurang  

Youtube 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Siang Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

A.T.B  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  baik  kurang  kurang  
lebih 

TikTok 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Malam Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

M.V.A

.S.N 

20-35 

tahun normal  lebih  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

R.S 

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang kurang  kurang  
kurang  

TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

P. I  
20-35 
tahun kurus  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

S.M.W 

20-35 

tahun kurus  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

instagram  kecantikan  > 5 jam  ya  malam  Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

T.S  
20-35 
tahun kurus  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
instagram  kecantikan  > 5 jam  ya  malam  Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

M.M.T  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Youtube 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Siang Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

S.Z 
20-35 
tahun 

sangat 
kurus  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
instagram  kecantikan  > 5 jam  ya  malam  Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 
pernah 

S.N.F 

20-35 

tahun kurus  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

instagram  kecantikan  > 5 jam  ya  malam  Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

P.L 

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

Youtube 

Kecantikan/Ski

ncare/bodycare > 5 jam Ya Siang Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

F.A  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

instagram  kecantikan  > 5 jam  ya  malam  Tidak pernah Tidak pernah 

Tidak 

pernah 

N.L  
20-35 
tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  

kurang  
TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

D.T  

20-35 

tahun normal  kurang  kurang  kurang  kurang  kurang  
kurang  

TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

R.SF  
20-35 
tahun normal  kurang  

kuaran
g  kurang  kurang  kurang  

kurang  
TikTok Fashion > 5 jam Ya Siang Tidak pernah 1-5 kali/bulan Lauk pauk 

 

 

 


