LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY. M.G.L G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
37 MINGGU 6 HARI DI PUSTU LASIANA
TANGGAL 23 JANUARI S/D 25 MARET 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIl Kebidanan Pada Program
Studi DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

p
“

Oleh

NOVANIATI KORSANI
NIM : PO5303240210534

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG PROGRAM
STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
TAHUN 2024



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY. M.G.L G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
37 MINGGU 6 HARI DI PUSTU LASIANA
TANGGAL 23 JANUARI S/D 25 MARET 2024

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIl Kebidanan Pada Program Studi
DIl Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

p
“

Oleh

NOVANIATI KORSANI
NIM : PO5303240210534

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG PROGRAM
STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
TAHUN 2024



SURAT PERNYATAAN
Yang bertandatangan dibawah ini, saya :

Nama : Novaniati Korsani
Nim : PO5303240210534
Jurusan : Kebidanan
Angkatan : XXIII

Jenjang : Diploma IIT

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY. M.G.L G2P1A0AHI
USIA KEHAMILAN 37 MINGGU 6 HARI DI PUSTU LASIANA TANGGAL 23
JANUARI S/D 25 MARET 2024”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Tanggal, 20 Juni 2024

Novaniati Korsani
NIM:P0O5303240210534



HALAMAN PERSETUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY. M.G.L G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
37 MINGGU 6 HARI DI PUSTU LASIANA
TANGGAL 23 JANUARI S/D 25 MARET 2024

Oleh :

N

NOVANIATI KORSANI
NIM : PO5303240210534

Telah Disetujui untuk diperiksa dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji
Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kebidanan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang

Pada tanggal : 20 Juni 2024
Pembimbing

4

Hasri Yulianti SST.M.Keb
NIP. 198112062005012002

Mengctahui
/Kctua Prodi DI Kebidanan Kupang

iii



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY. M.G.L G2P1A0AH1 USIA KEHAMILAN
37 MINGGU 6 HARI DI PUSTU LASIANA
TANGGAL 23 JANUARI S/D 25 MARET 2024

Oleh :

Nl

NOVANIATI KORSANI
NIM : PO5303240210534

Telah Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji
Pada Tanggal : 03 Juli 2024

Penguji I Penguji IT

- i
ariana Nound ang, SISi

- Hasri Yulianti, SST..M.Keb
NIP. 197405172000122¢ NIP. 198112062005012002

/(

iv



RIWAYAT HIDUP

A. Biodata
Nama : Novaniati Korsani
Tempat/Tanggal Lahir : Maulo’o, 31 Maret 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Alamat : Walikota, Kecamatan Oebobo, Kota Kupang
Email : novaniatikorsani@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan

Tahun 2015 : Tamat SD Inpres Nebura
Tahun 2018 : Tamat SMP Negeri 4 Maumere
Tahun 2021 : Tamat SMA Negeri 2 Maumere

Tahun 2021-sekarang : Sedang Menyelesaikan Pendidikan Diploma Il
Program Studi Kebidanan Di Politeknik Kesehatan

Kemenkes Kupang
MOTO

“Allah tidak membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya”



UCAPAN TERIMAKASIH
Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkelanjutan
pada Ny.M.G.L G2P1A0AH1 Usia Kehamilan 37 Minggu 6 Hari Janin Tunggal,
Hidup, Intra Uteri, Letak Kepala, Keadaan Ibu dan Janin Baik di Pustu Lasiana Tanggal
23 Januari s/d 25 Maret 2024 dengan baik dan tepat waktu.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan
memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang Prodi DIl Kebidanan.

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini Penulis telah mendapatkan banyak
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis
ingin mengucapkan terimakasih kepada :

1. Irfan, SKM,M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenekes Kupang
yang telah memberikan kesempatan kepada Penulis untuk mengikuti
perkuliahan di Kemenkes Poltekkes Kupang

2. Dr. Mareta B. Bakoil, S.ST.,MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang.

3. Mariana Ngundju Awang, S.SiT.,M.Kes, selaku penguji yang telah
memberikan masukan arahan dan bimbingan serta motivasi kepada Penulis,
sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud

4. Hasri Yulianti, SST.,M.Keb selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini terwujud.

5. Dr. Ovlin Manafe, selaku penaggung jawab Puskesmas Oesapa yang telah
bersedia membimbing Penulis sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat

terwujud.

Vi



10.

11.

12.

13.

Margarida C.Lay Amd.Keb., selaku bidan penaggung jawab puskesmas
pembantu Lasiana yang telah bersedia membimbing Penulis sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terwujud.

Ibu M.G.L dan Bapak P.K, yang dengan besar hati telah menerima Penulis
memberikan asuhan kebidanan sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat
terwujud dan terselesaikan.

Orang tuaku tercinta, Alm. Ayah Abdul Pua Pathaya dan Mama Sitti Palawati,
bapak kecil dan mama kecil Alm. Saiful Bahri dan Almh. Sitti Salawati,
saudaraku tercinta kaka Ajhar, kaka Fitri, adik Lian yang telah memberikan
dukungan baik moril maupun materil, serta kasih sayang yang tiada terkira
dalam setiap langkah kaki Penulis.

Orang tua waliku tercinta yang ada di kupang, bapak Umar dan Ibu Nurlaelah
Altadom yang telah memberikan dukungan, semangat, motivasi dan doa kepada
Penulis

Keluargaku tersayang, ine dua, sepupuku Anwar, Nasrin, Ani, Rizal,
ponakanku Fira, Muslim, Fikram dan semua keluarga besar yang ada di Mauloo
dan Nebura yang telah memberikan dukungan, semangat, motivasi dan doa
kepada Penulis.

Teman-teman terdekatku Rhya, Maya, Rahiman, Sitti, Suryani yang telah
mendengarkan keluh kesah dan memberikan dukungan, semangat, motivasi
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Seluruh teman-teman angkatan XXIII, terkhususnya teman kelas tingkat 3A
Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang yang telah
memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat,
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Semua pihak yang tidak dapat Penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil
dalam terwujudnya Karya Tulis limiah ini.

Penulis menyadari bahwa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari

kesempurnaan, hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan Penulis.

Vii



Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
Penulis harapkan demi kesempurnaan Tugas Akhir ini.
Kupang, 20 Juni 2024

Novaniati Korsani

viii



DAFTAR 1Sl

HALAMAN JUDUL ....ooviiiieiecece e [
SURAT PERNYATAAN ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN .....cooiiiiii s ii
HALAMAN PENGESAHAN ... 1\
RIWAYAT HIDUP ..ot Y%
UCAPAN TERIMAKASIH.......cocoieiee e Vi
DAFTAR IS oot X
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
ABSTRAK ..ottt XVil
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ........ccooiiiiiiie 1
B. Perumusan Masalah............ccoouiiiiiiiiiien e 3
C. Tujuan Penelitian.........c.cooiiiriiieiee s 3
D. Manfaat Penelitian...........ccccooviiiiiieiee e 4
E. Keaslian Penelitian ........cccccveiviiiiieieee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
A. Konsep Dasar Kehamilan............c.cocoviiiiiiiic i 6
B. Konsep Dasar Persalinan ............cccooeieriniiiiiiiieeeee e 19
C. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..........cccooeiieiiiiciiccecc e 36
D. KONSep Dasar NITaS.........ccviiiiiiiiiiiiese st 43
E. Konsep Dasar KB........ciiiiiiiiiiii e 64
F. Kewenangan Bidan............cocoiiiiiiiiiiiieeeseee s 67
G. Kerangka Pikir/Kerangka Pemecahan Masalah ..............cccccocoveviiiiicinnnne, 69
BAB 111 METODE PENELITIAN ..coooiiiee e 70
A, Jenis Laporan KaSUS .........cceiiiiiiiiiieienie et 70
B. Lokasi dan WakKLU...........cccoiiiiiiiii e 70
C. Subyek Laporan KaSUS..........ccueieirrierierieniesiesiiseeie e 71
D. Instrumen Laporan KaSUS..........ccciveiiiieiiieeiiee e ssieessneessieesssisessnneeesneeas 71
E. Teknik Pengumpulan Data...........ccooeeeieiiniiiiiiieeee s 72



F. Keabsahan Pen@litIan ...........oooooooooee et 74

G. ELIKA STUT KKASUS ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeeeees 74
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN ..o, 76
A. Gambaran LoKasi PENEITIAN .......oeeveeeiiieeeeeee et 76
B. TINJAUAN KASUS .....cuviiiieiiiitciiesieeeeeee e 76
C. PEMDANASAN ... e 125
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ot 140
AL KESIMPUIAN ..ot 140
Bl S AN ..o e e e aaaarea—_ 141
DAFTAR PUST AKA .ottt ettt e e e 142
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri Berdasarkan Usia Kehamilan ......................... 9

Tabel 2.2 Ketidaknyamanan Pada Ibu Hamil Trimester Hl ............ccccevvennee. 11
Tabel 2.3 Penambahan Berat Badan Sesuai IMT ..........cccocoeiiiineneiniiene 13
Tabel 2.4 Interval Pemberian Imunisasi TT .......cccooveiiiiiniiiiienesc e 15
Tabel 2.5 APQAr SCOME.....c..oiviiiiiiieeeee s 39
Tabel 2.6 Jadwal Pemberian ImMuniSasi ..........cccoovveiiiiniieieic e 42
Tabel 2.7 Asuhan dan Jadwal Kunjungan Rumah Masa Nifas .............ccccee..e. 45
Tabel 2.8 Perubahan Normal Pada Uterus Selama Post Partum....................... 47
Tabel 2.9 Jenis-Jenis LOChEA ........c.ccceeviiieii e 48

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 3 Buku KIA

Lampiran 4 Lembar Observasi (Partograf)

Lampiran 5 Kartu Skor Poedji Rochjati

Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan

xii



AKB
AKI
ANC
ASI
APN
BAB
BAK
Balita
BB
BBL
BBLR
°c
Ca
Cc
Cm
CO2
CPD
Depkes
Dinkes
DJJ
DTT
FSH
Gr
HB
Hcg

DAFTAR SINGKATAN

Angka Kematian Bayi
Angka Kematian Ibu
Antenatal Care

Air Susu Ibu

Asuhan Persalinan Normal
Buang Air Besar

Buang Air Kecil

Bawah Lima Tahun

Berat Badan

Bayi Baru Lahir

Berat Badan Lahir Rendah
Celsius

Kalsium

Centimeter kubik
Centimeter
Karbondioksida

Cephalo Pelvic Disproportion
Departemen Kesehatan
Dinas Kesehatan

Denyut Jantung Janin
Desinfeksi Tingkat Tinggi
Follicle Stimulating Hormone
Gram

Haemoglobin

Human Chorionic Gonadotropin

xiii



HCL . Hidrogen Clorida

HPHT . Hari Pertama Haid Terakhir
HPL : Human Placenta Lactogen
IM : Intra Muskular

IMD :Inisiasi Menyusu Dini

IMS : Infeksi Menular Seksual
INC : Intranatal Care

U . Internasional Unit

IUD . Intrauterine Device

K1 : Pemeriksaan Kesehatan Pertama
K4 : Kontak minimal 4 kali

KB : Keluarga Berencana

KEK : Kekurangan Energi Kronik
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

KF : Kunjungan Nifas

Kg . Kilogram

KH : Kelahiran Hidup

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi
KEK :  Kekurangan Energi Kronik
KK . Kepala Keluarga

KN : Kunjungan Neonatus

KN1 : Kunjungan Neonatus pertama
KN3 : Kunjungan Neonatus ketiga
KPD : Ketuban Pecah Dini

KRR :  Kehamilan Resiko Rendah
KRT : Kehamilan Resiko Tinggi

Xiv



KRST :  Kehamilan Resiko Sangat Tinggi

KRT : Kehamilan Resiko Tinggi

KSPR : Kartu Skor Poedji Rochjati

LD . Lingkar Dada

LK . Lingkar Kepala

LP . Lingkar Perut

LH . Liteinizing Hormone

LILA . Lingkar Lengan Atas

Mg : Miligram

mmHg : Milimeter Hidrogium

NTT : Nusa Tenggara Timur

Ny : Nyonya

02 : Oksigen

PAK . Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi

PAP . Pintu Atas Panggul

PB : Panjang Badan

PKK . Pembina Kesejahteraan Keluarga

PNC . Postnatal Care

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu

Prov. : Provinsi

PRP . Penyakit Radang Panggul
Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat

Pustu . Puskesmas Pembantu

PUS . Pasangan Usia Subur

Px . Proccecus Xyphoideus

RI : Republik Indonesia

RR . Respirasi

XV



RS : Rumah Sakit

RT : Rukun Tetangga

RW : Rukun Warga

SC . Sectio Caesarea

S. . Satuan Internasional

SAR : Segmen Atas Rahim

SBR : Segmen Bawah Rahim

SOAP . Subyektif, Objektif, Assessment, Penatalaksanaan
SpOG . Spesialis Obgyn dan Ginekologi
B : Tinggi Badan

TBBJ . Tafsiran Berat Badan Janin
TBC . Tuberkulosis

D . Tekanan Darah

TFU . Tinggi Fundus Uteri

™ . Trimester

1T . Tetanus Toksoid

TV :  Tanda-Tanda Vital

UK : Usia Kehamilan

USG . Ultrasonography

VT : Vaginal Toucher

WHO : World Health Organization

WITA : Waktu Indonesia Tengah

XVi



ABSTRAK

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi D-111 Kebidanan

Laporan Tugas Akhir

2024

Novaniati Korsani

“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan pada Ny.M.G.L umur 27 tahun
G2P1A0AH1 UK 37 minggu 6 hari di Pustu Lasiana Tanggal 23 Januari
sampai dengan 25 Maret 2024,
Latar Belakang: Asuhan kebidanan berkelanjutan(Continuity OF care/COC)
atau midwifle-led continuity of care (MLCC) adalah asuhan yang diberikan
kepada seorang wanita dari bidan atau tim bidan yang sama selama masa
kehamilan, persalinan dan periode pengasuhan dini dengan pemberian rujukan ke
spesialis sesuai kebutuhan. Hasil lapokan KIA Puskesmas Oesapa didapatkan
penulis, tercatat bahwa AKI di Puskesmas Oesapa pada tahun 2022tidak ada
kematian ibu. Pelayanan Kesehatan ibu hamil diwujudkan melalui pemberian
pelayanan antenatal dan mendorong agar semua persalinan di tolong oleh tenaga
Kesehatan terlatih dan fasilitas Kesehatan yang memadai.
Tujuan umum: Untuk menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny
M.G.L di Puskesmas Pembantu Lasiana Kecamatan Kelapa Lima Kabupaten
Kupang tanggal 23 Januari Sampai Dengan 25 Maret 2024.
Metode Laporan Kasus: Jenis penelitian menggunakan studi penelaahan kasus
dengan subyek Ny M.G.L di Puskesmas Pembantu Lasiana teknik pengumpulan
data menggunakan data primer yang meliputi pemeriksaan fisik, wawancara, dan
observasi sedangkan data sekunder meliputi kepustakaan dan studi dokumentasi.
Hasil: setelah dilakukan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M.G.L penulis
mendapatkan hasil dimana kehamilan, ibu melakukan kunjungan sesuai anjuran,
dalam pemberian asuhan tidak terdapat penyulit, persalinan berjalan normal,
kunjungan postpartum serta kunjungan pada bayi baru lahir berjalan normal dan
tidak terdapat penyulit, ibu telah menjadi akseptor KB suntik 3 bulan.
Simpulan: Setelah melakukan semua asuhan dari kehamilan, persalinan nifas,
kunjungan nifas (KN), kunjungan Neonatus, dan pelayanan KB keadaan ibu dan
bayi sehat dan normal.
Kata Kunci: Asuhan kebidanan berkelanjutan (Kehamilan, Persalinan, Nifas,
Bayi Baru Lahir, dan KB).
Referensi: (2019-2023).
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