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GAMBARAN PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH DASAR DALAM MENJAGA 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

DI SD BALFAI KABUPATEN KUPANG 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kesehatan Gigi dan Mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan 

jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang 

memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, gangguan 

estetik, dan tidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan oklusi dan kehilangan 

gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan ekonomi (Kemenkes & Riskesdas, 

2018). Perilaku kesehatan gigi meliputi pengetahuan, sikap, dan tindakan yang berkaitan 

dengan konsep sehat dan sakit gigi serta upaya dan pencegahannya. Tujuan : Mengetahui 

Gambaran Perilaku Anak Usia Sekolah Dalam Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Di SDN 

Balfai Kabupaten Kupang. Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif  yaitu, 

penelitian yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau 

lebih (independen) tanpa membuat perbandingan, atau menghubungkan dengan variabel 

yang lain.penelitian ini adalah dengan jumlah sampel 84 orang. Hasil Penelitian : Hasil 

penelitian menunjukan bahwa kategori pengetahuan baik sebanyak 78 orang (92,85%) 

responden. Kesimpulan : Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan maka perilaku 

(pengetahuan, sikap dan tindakan) responden dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut 

sebagian besar pada kategori baik, karena siswa siswi sudah mengetahui cara menjaga 

kesehatan gigi dan mulut seperti menyikat gigi 2x sehari dan menggunakan pasta gigi yang 

berflouride. 

 Kata kunci : Perilaku, Kebersihan Gigi Dan Mulut, Siswa Kelas V. 


