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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif, yaitu penelitian yang bertujuan untuk 

mengetahui nilai dari satu atau lebih variabel tanpa membandingkan atau 

menghubungkannya dengan variabel lain. (Zellatifanny & Mudjiyanto, 2018). 

B. Populasi Dan Sampel  

1. Populasi 

 Populasi penelitian adalah siswa siswi kelas V SD Negeri Balfai Kecamatan Kupang 

Tengah,Kabupaten Kupang pada  bulan Maret 2024 sebanyak 84 orang. 

2. Sampel  

Besarnya sampel yang akan di ambil dalam penelitian ini adalah berjumlah 84 orang. 

C. Lokasi Penelitian Dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Penelitian  

Tempat penelitian di lakukan di SD Negeri  Balfai  Kupang  Kecamatan Kupang 

Tengah , Kabupaten Kupang. 

2. Waktu Penelitian  

Waktu penelitian ini akan di laksanakan pada bulan  Maret 2024. 

D. Variabel Penelitian  

1. Variabel bebas :  Perilaku siswa dalam merawat kesehatan gigi dan mulut. 

 

2. Variabel terikat : Kesehatan gigi dan mulut siswa/siswi SD Balfai Kabupaten 

kupang. 
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E. Defenisi Operasional 

Operasional adalah suatu konsep yang bersifat abstrak guna memudahkan  

pengukuran suatu variabel. Operasional juga dapat diartikan sebagai suatu pedoman 

dalam melakukan kegiatan atau pekerjaan penelitian. 

 

 

 

  

NO Variabel 

Bebas 

Defenisi Operasional Alat ukur Hasil ukur 

1. - 

Pengetahu

an 

 

 

 

 

 

 

 

-Sikap 

 

 

 

 

 

- Tindakan 

Pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut 

adalah salah satu cara 

untuk mencegah dan 

mengatasi masalah gigi 

dengan memberikan 

pendidikan tentang 

kesehatan gigi dan mulut. 

 

Sikap adalah kesiapan atau 

kemauan untuk bertindak, 

tetapi bukan tindakan 

berdasarkan alasan 

tertentu. 

 

sikap tidak akan terlihat 

tanpa tindakan nyata yang 

dilakukan berdasarkan 

sikap tersebut. 

 

 

Kuesioner 

sebanyak 30 

pertanyaan 

Jika jawaban 

benar =1 

Jika jawaban 

salah =0 

 

a. skor baik 

80 -100% 

b. skor sedang 

60-79% 

c. Skor kurang 

≤ 60% 

(Swarjana 2022) 

 

 

 

 

 

NO Variabel 

Terikat 

Defenisi Operasional Alat ukur Hasil ukur 

1 Kesehatan 

gigi dan 

mulut 

siswa/sisw

i SD Balfai 

Kabupaten 

kupang. 

Kesehatan gigi dan mulut 

menunjukkan seberapa 

sehat dan sejahtera 

seseorang secara 

keseluruhan. 

 

- - 
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F. Jenis Pengumpulan Data 

Jenis data yang diambil di gunakan penelitian adalah data primer dan data sekunder. 

a. Data Primer 

Data utama dalam penelitian ini dikumpulkan dengan memberikan kuesioner. 

Kuesioner ini berisi pertanyaan tentang bagaimana perilaku anak-anak sekolah dasar 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut mereka. 

b. Data Sekunder  

data sekunder dalam penelitian ini di peroleh langsung dari biodata siswa/siswi 

(jumlah, nama, jenis kelamin) di SD Balfai Kupang.  

G. Instrumen Penelitian 

  Penelitian ini penulis menggunakan instrument kuesioner yang di buat sendiri  oleh 

peneliti yang terdiri dari 30 butir pertanyaan. 

1. Pengetahuan kriteria penelitian  

a. Untuk jawaban benar di beri nilai : 1 

b. Untuk jawaban salah di beri nilai : 0     

H. Jalannya Penelitian  

1. Persiapan 

a. penentuan lokasi 

b. pengajuan surat permohonan izin penelitian kepada kepala sekolah dengan 

membawah rekomendasi dari ketua jurusan Kesehatan Gigi Kupang. 

c. mengidentifikasi siswa -siswi kelas kelas V yang akan di jadikan objek penelitian 

d. menjelaskan maksud dan tujuan penelitian kepada siswa-siswi SD Negeri  Balfai 

Kabupaten  Kupang. 
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2. Pelaksanaan 

a. menjelaskan cara mengisi kuesioner 

b. memberikan lembaran kuesinoer untuk mengetahui perilaku siswa / siswi tentang 

menjaga kesehatan gigi dan mulut  

c. mengumpulkan lembaran kuesioner  

d. terakhir pemeriksaan kelengkapan data 

3. Pengolahan Data 

a. penyusun data 

b. analisa data 

c. penyajian data dalam bentuk laporan penelitian berdasarkan hasil penelitian. 

I. Analisis Data 

Pada penelitian ini analisa data yang di gunakan adalah analisa deskriptif berupa 

Gambaran Perilaku Anak Usia Sekolah Dasar Dalam Menjaga Kesehatan Gigi Dan 

Mulut dengan  menggunakan analisa ini Hanya menghasilkan pembagian dan 

persentase dari setiap variabel. 

 


