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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada para siswa, tentang gambaran perilaku 

anak usia sekolah dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut di SDN Balfai Kabupaten 

Kupang yaitu  peneliti dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan siswa- siswi tentang gambaran perilaku anak usia sekolah 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut  di SDN Balfai Kabupaten Kupang yang 

termasuk kriteria baik, karena sasaran sering mendapatkan informasi tentang  cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

2. Sikap siswa- siswi tentang gambaran perilaku anak usia sekolah dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut di SDN Balfai Kabupaten Kupang yang termasuk kriteria 

baik, hal ini karena siswa siswi di atas memiliki sikap baik dalam menyikat gigi perlu 

menggunakan sikat gigi. 

3. Tindakan siswa- siswi tentang gambaran perilaku anak usia sekolah dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut di SDN Balfai Kabupaten Kupang yang termasuk kriteria 

baik, hal ini karena siswa siswi di atas memiliki tindakan baik dalam menyikat gigi 

seperti menyikat gigi tanpa di suruh orang tua dan mengetahui waktu yg tepat untuk 

menyikat gigi. 

4. Perilaku siswa- siswi tentang gambaran perilaku anak usia sekolah dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut di SDN Balfai Kabupaten Kupang Mulut yaitu dapat dilihat 

dari rata – rata pengetahuan, sikap dan tindakan dengan kategori baik,hal ini di 

karenakan siswa-siwsi SDN Balfai sudah mengetahui cara menjaga kesehatan gigi 

dan mulut. 
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B. Saran 

1. Bagi Sekolah 

Untuk meningkatkan agar lebih baik lagi pada pengetahuan, sikap dan tindakan pada 

anak sekolah dasar harus di berikan edukasi pentingnya menjaga kesehatan gigi dan 

mulut . 

2. Bagi Peneliti  

Untuk peneliiti selanjutnya di harapkan agar dapat melakukan  penelitian yang  lebih 

lanjut tentang gambaran perilaku anak usia sekolah dalam menjaga kesehatan gigi dan 

mulut di SDN Balfai Kabupaten Kupang  dan lebih mendalami lagi dengan 

memperhatikan faktor – faktor lain  yang tidak di teliti dalam penelitian ini. 

 


