
LAMPIRAN  

 

Lampiran 1.  

KUESIONER GAMBARAN PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH DALAM 

MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT DI SD BALFAI KABUPATEN 

KUPANG 

 

 Nama Responden  : 

 Umur           : 

 Jenis Kelamin        :  

 Alamat         :  

 

PENGETAHUAN  

1. Apa yang di maksud dengan menyikat gigi? 

a. Membersihkan gigi dan mulut dari sisa makanan  

b. Agar gigi tidak mudah berlubang  

c. Agar gigi bersih dan sehat  

2. Berapa kali dalam sehari sebaiknya adik menyikat gigi? 

a. 2 kali sehari  

b. 3 kali sehari 

c. 1 kali sehari 

3. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

a.  pagi sesudah makan dan malam sebelum tidur  

b.  mandi pagi dan sore  

c.  sesudah bangun  pagi  

4. Berapa lama waktu yang di perlukan untuk menyikat gigi?  

a. 1-2 menit 

b.  6 menit 

c.  7 menit 

5. Apakah alat dan bahan yang biasa digunakan  untuk menyikat gigi? 

a.  sikat gigi 

b.  sikat gigi dan pasta  

c.  kulit pinang 

6. Apakah akibat bila adik tidak menyikat gigi? 



a.  gigi bersih 

b.  mulut harum dan segar 

c.  gigi kotor dan bau mulut 

7. Makanan yang dapat merusak gigi ? 

a. Coklat dan permen  

b. Apel dan semangka 

c. Semangka dan coklat 

8.  Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan ? 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar  

b. Sering makan makanan yang manis  

c. Memeriksa gigi bila sakit saja  

9. Cara memelihara sikat gigi adalah ? 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi 

b. Dicuci di bawah air mengalir dan di letakan dengan kepala sikat menghadap 

ke atas  

c. Dicuci pada gelas kumur  

10.  Buluh sikat gigi yang baik adalah ? 

a. Bulu halus dan rata 

b. Bulu kaku  

c. Bulu mekar 

SIKAP  

  

1. Saya menyikat gigi tanpa di suruh orang tua ? 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Saya tidak mau memakai sikat gigi secara bersama?  

a. Ya  

b. Tidak 

3. Saya malas ke dokter gigi karena gigi saya tidak ada yang sakit? 

a.  Ya  

b.  Tidak  

4. Saya lebih suka menyikat gigi sewaktu mandi karena  praktis? 

a. Ya  

b.  Tidak   

5. Saya malas menyikat gigi setelah sarapan ? 

a. Ya  

b. Tidak 

6. Jika saya sakit gigi saya tidak akan pergi ke dokter gigi dan di biarkan saja?  

a. Ya  

b. Tidak  

7. Saya rajin menggantikan sikat gigi saya bila sikat  gigi saya sudah rusak  

a. Ya  



b. Tidak  

8. Menggosok gigi tidak perlu menggunakan pasta gigi? 

a. Ya  

b. Tidak  

9. Saya malas menjaga kesehatan gigi dan mulut saya? 

a. Ya  

b. Tidak  

10. Saya malas menggosok gigi di malam hari karena saya mengantuk ? 

a. Ya  

b. Tidak  

  

TINDAKAN 

1. Saya selalu menyikat gigi sebelum tidur malam? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Saya selalu menyikat gigi sesudah sarapan? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah adik menggunakan sikat gigi secara bersama-sama dengan anggota 

keluarga lain? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah adik menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang mengandung  flour? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah adik memakai sikat gigi yang buluhnya halus ? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah kemarin adik jajan diantara jam makan ?  

a. Ya 

b.  Tidak 

7. Saya menggatikan sikat gigi saya 3 bulan sekali? 

a. Ya  

b. Tidak 

8. Saya tidak mau punya gigi yang berlubang karena menimbulkan bau busuk 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Penampilan saya akan menjadi jelek bila gigi saya banyak berlubang  

a. Ya  

b. Tidak  

10. Saya tidak mau menyikat gigi malam sebelum tidur karena ngantuk 

a. Ya  

b. Tidak  



Lampiran 2. 
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