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ABSTRAK 

Latar Belakang: Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat yang serius 

di seluruh dunia, terutama bagi ibu hamil (Berhe., dkk. 2019). Tujuan: 

Memberikan pendidikan kesehatan kepada keluarga dengan metode FGD untuk 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada kehamilan. Metode: 

metode penilitian ini adalah studi kasus dengan penerapan pendidikan kesehatan 

dengan metode FGD untuk meningkatkan pemahaman keluarga mengenai anemia 

pada masa kehamilan Hasil: penelitian sesudah dilakukan pendidikan kesehatan 

dengan metode Focus Group Discussion (FGD) klien Ny. Y.S.L bisa menjawab 

dengan benar sembilan soal sedangkan jawaban salah yaitu satu soal. Pada klien 

Tn. R.B bisa menjawab dengan benar sembilan soal sedangkan jawaban salah yaitu 

satu soal. Pada Ny. L.B bisa menjawab dengan sepuluh pertanyaan dengan benar. 

Kesimpulan: dapat disimpulkan bahwa pengetahuan keluarga sebelum diberikan 

edukasi tentang anemia pada kehamilan melalui metode FGD adalah 26,66. Pada 

pengetahuan keluarga sesudah diberikan edukasi tentang anemia pada kehamilan 

melalui metode FGD adalah 93,33. 

Kata kunci: Focus Group Discussion, Anemia, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

Background: Anemia is a serious public health problem throughout the world, 

especially for pregnant women (Berhe., et al. 2019). Objective: To provide health 

education to families using the FGD method to increase pregnant women's 

knowledge about anemia in pregnancy. Method: this research method is a case 

study with the application of health education using the FGD method to increase 

family understanding regarding anemia during pregnancy. Results: research after 

carrying out health education using the Focus Group Discussion (FGD) method for 

the client Mrs. Y.S.L was able to answer nine questions correctly while answering 

one question incorrectly. To the client Mr. R.B was able to answer nine questions 

correctly while he answered one question incorrectly. To Mrs. L.B was able to 

answer ten questions correctly. Conclusion: it can be concluded that family 

knowledge before being given education about anemia in pregnancy through the 

FGD method was 26.66. Family knowledge after being given education about 

anemia in pregnancy through the FGD method was 93.33.  

Keywords: Focus Group Discussion, Anemia, Knowledge 
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