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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Pengetahuan keluarga Sebelum Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Dengan Metode Focus Group Discussion (FGD) tentang anemia 

dalam kehamilan. 

 Sebelum dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode Focus 

Group Discussion (FGD) tentang anemia pada kehamilan, responden Ny. 

Y.S.L bisa menjawab dengan benar yaitu satu soal sedangkan jawaban 

salah sembilan soal. Pada responden Tn. R.B bisa menjawab dengan 

benar yaitu satu soal sedangkan jawaban salah sembilan soal. Pada Ny. 

L.B bisa menjawab dengan benar enam soal sedangkan jawaban salah 

empat soal. 

5.1.2 Pengetahuan Keluarga Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan 

Tentang Anemia Pada Kehamilan Dengan Metode Focus Group 

Discussion (FGD) tentang anemia dalam kehamilan. 

Hasil penelitian sesudah dilakukan pendidikan kesehatan dengan 

metode Focus Group Discussion (FGD) responden Ny. Y.S.L bisa 

menjawab dengan benar sembilan soal sedangkan jawaban salah yaitu 

satu soal. Pada responden Tn. R.B bisa menjawab dengan benar sembilan 

soal sedangkan jawaban salah yaitu satu soal. Pada Ny. L.B bisa 

menjawab dengan sepuluh pertanyaan dengan benar. 

5.1.3 Rata-rata perubahan tingkat pengetahuan keluarga setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan dengan metode Focus Group 

Discussion (FGD) tentang anemia dalam kehamilan.  

Hasil penelitian rata-rata perubahan tingkat pengetahuan setelah 

dilakukannya Focus Group Discussion (FGD) tentang anemia pada 

kehamilan didapatkan hasil nilai rata-rata keluarga tentang pengetahuan 

penyakit anemia pada kehamilan sebelum diberikan pendidikan kesehatan 

yaitu 26,66% dan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan metode 

Focus Group Discussion (FGD) yaitu 93,33% kemudian didapatkan hasil 
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rata-rata yaitu 66,67% dengan kategori skor peningkatan pengetahuan 

keluarga masuk dalam kategori cukup 

5.2 Saran 

1.Bagi institusi pendidikan 

Dapat menerapakan konsep pembelajaran teoritis dan aplikatif dalam 

melakukan prosedur keperawatan khususnya tentang Penerapan 

Pendidikan kesehatan metode FGD untuk meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil tengtang anemia pada kehamilan.                        

2. Bagi peniliti selanjutnya 

Peneliti studi kasus ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pikiran 

bagi peneliti selanjutnya dan mahasiswa untuk menambah wawasan dan 

pengembangan ilmu pengetahuan dalam keperawatan khususnya tentang 

Penerapan Pendidikan kesehatan metode FGD untuk meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil tengtang anemia pada kehamilan. 

3.Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengetahuan tentang Anemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


