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ABSTRAK 

 

Ayu Widiyanti “Hubungan Karakteristik, Asupan Gizi Dan Citra Tubuh Dengan 

Lingkar Pinggang Pada Wanita Usia Subur Di KUA Kecamatan Kelapa Lima” Di 

Bimbing oleh Asmulyati S. Saleh, SST., M.Gz. 

Latar Belakang: Wanita usia subur (WUS) merupakan wanita dewasa yang masuk 

dalam usia 15-45 tahun. Permasalahan gizi pada wanita usia subur sebagai calon 

pengantin adalah status lingkar pinggang. Permasalahan gizi tersebut bisa disebabkan 

beberapa faktor yaitu karakteristik wanita usia subur yakni dilihat dari usia, tingkat 

pendidikan, perkerjaan dan tingkat pendapatan. Adapun faktor lain yaitu asupan 

makan yang dikonsumsi wanita usia subur. Hal tersebut apabila tidak ditanganin 

maka akan berdampak pada generasi selanjutnya. 

Tujuan Penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

karakteristik, asupan gizi dan citra tubuh dengan lingkar pinggang pada wanita usia 

subur di KUA Kecamatan Kelapa lima. 

Metode Penelitian: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

analitik kuantitatif dengan desain cross sectional, sampel berjumlah 77 orang. 

Pengumpulan data dengan kuesioner dan pengukuran lingkar pinggang. Analisis data 

menggunakan uji Fisher’s exact test. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara asupan 

gizi (karbohidrat p = value 0,259, protein p = value 1.000, lemak p = value 0,180) 

dan citra tubuh (citra tubuh p = value 0,367) dengan lingkar pinggang. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil Fisher’s exact test didapatkan bahwa tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara asupan gizi dan citra tubuh dengan lingkar 

pinggang. 

Kata Kunci: Karakteristik wanita usia subur, asupan gizi, citra tubuh dan status 

lingkar pinggang. 

 

 

 

 


