
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Selesai Penelitian di SMA Negeri 7 Kota Kupang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Formulir Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA MAKAN DENGAN  

STATUS GIZI REMAJA PUTRI BERDASARKAN INDIKATOR IMT/U  

DI SMA NEGERI 7 KOTA KUPANG 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Responden    : 

Umur      :  

Alamat     : 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap serta memahaminya, maka dengan penuh 

kesadaran dan tampa paksaan saya menyatakan bersedia ikut serta menjadi responden pada 

penelitian dengan judul : Hubungan Pengetahuan Gizi dan Pola Makan dengan Status Gizi 

Remaja Putri Berdasarkan Indikator IMT/U Di SMA Negeri 7 Kota Kupang  

Dengan kondisi bahwa data yang diperoleh penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneliti. 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Kupang............. 

Peneliti                            Responden 

 

 

(……………..)                        (.........................) 

 

 

 

 

 



Lampiran 4. Kuesioner Hubungan Pengetahuan Gizi dan Pola Makan                                                

KUESIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA MAKAN 

DENGAN STATUS GIZI REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 7 KOTA KUPANG 

 

1. Karakteristik Responden 

Nama   : 

Jenis Kelamin   : 

Usia   : 

Jumlah anggota keluarga  : 

Asal suku ayah   : 

Asal suku ibu   : 

Pekerjaan Orang Tua :  Ayah   : 

Ibu  : 

Pendidikan Orang Tua: Ayah  : 

Ibu  : 

Pendapatan Orang Tua Selama Sebulan  : 

Uang Jajan Sehari  :          

Berat Badan      :          kg 

Tinggi Badan    :          cm 

b. Pengetahuan Gizi 

(Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang kamu anggap benar 

1. Makanan yang bergizi adalah….. 

a. Makanan yang bersih dan murah 

b. Makanan yang lengkap zat gizinya 

c. Makanan yang enak dan menyenagkan 

2. Fungsi zat gizi makro adalah….. 

a. Menghasilkan energi 

b. Menambah berat badan 

c. Meningkatkan konsentrasi belajar 

3. Makanan yang seimbang terdiri dari makanan…. 

a. Nasi , ikan,tempe, sayur, pisang dan susu 

b. Nasi, ayam goreng, dan apel 

c. Nasi, ikan, sayur, jeruk dan susu 



4. Manfaat mengkonsumsi makanan yang cukup dan teratur serta bergizi seimbang 

yaitu….. 

a. Meningkatkan konsentrasi belajar 

b. Menghasilkan energi 

c. Membangun dan memelihara jaringan tubuh 

5. Tujuan kita harus makan makanan yang beragam…. 

a. Agar kekurangan zat gizi pada satu jenis makanan dapat dipenuhi dari jenis 

makanan lainnya 

b. Agar tidak bosan mengkonsumsi makanan tertentu 

c. Agar makanan lebih bervariasi dan membuat tubuh lebih kenyang 

6. Sehari hari harus makan makanan lengkap/ makanan seimbang sebanyak…. 

a. 2 kali sehari 

b. 3 kali sehari 

c. 4 kali sehari 

7. Sebaiknya kita mengkonsumsi……sehari untuk memenuhi kebutuhan air bagi 

tubuh…. 

a. 8 gelas minuman manis 

b. 8 gelas air putih 

c. 8 gelas air bersoda 

8. Air sangat dibutuhkan tubuh karena fungsi air adalah…. 

a. Mengatur suhu tubuh 

b. Mengantikan sel sel yang rusak 

c. Menghasilkan energi 

9. Kurang energi kronis (KEK) pada remaja adalah… 

a. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung seminggu dengan lingkar 

lengan atas (LILA) <23 cm 

b. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung menahun dengan lingkar 

lengan atas (LILA) <23,5cm 

c. Keadaan kekurangan energi kronis yang berlangsung menahun dengan lingkar 

lengan atas (LILA) <22,5cm 

10. Apa penyebab kekurangan energi kronis pada remaja….. 

a. Kekurangan hemoglobin dalam tubuh 

b. Asupan makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan tubuh 

c. Kekurangan vitamin 



11. Faktor yang mempengaruhi kurang energi kronis (KEK) pada remaja adalah… 

a. Jumlah asupan energi 

b. Pengetahuan 

c. Pola tidur  

12. Salah satu Upaya yang dilakukan pemerintah untuk mengurangi kejadian kurang 

energi kronis (KEK) adalah…. 

a. Garam beryodium 

b. Pemberian makanan tambahan 

c. Pemeriksaan Hb 

13. Konsumsi energi yang berlebihan akan disimpan dalam bentuk….. 

a. Tenaga 

b. Energi  

c. Lemak  

14. Fungsi utama karbohidrat adalah 

a. Sumber utama energi bagi tubuh 

b. Menambah berat badan 

c. Meningkatkan konsentrasi belajar 

15. Akibat dari mengkonsumsi lemak berlebihan yaitu… 

a. Tidak terpenuhi kebutuhan zat gizi 

b. Melebihi kebutuhan zat gizi 

c. Tidak mempengaruhi kebutuhan zat gizi 

16. Arti dari kegemukan yaitu… 

a. Diabetes  

b. Obesitas 

c. Osteoritis 

17. Kegemukan lebih mudah dihadapi remaja karena kelebihan… 

a. Karbohidrat dan lemak 

b. Lemak dan mineral 

c. Karbohidrat dan vitamin 

18. Makanan yang sehat adalah… 

a. Makanan beraneka ragaman makanan dalam jumlah seimbang 

b. Makan berupa jenis makanan,lebih dari makanan lainnya 

c. Makan beberapa jenis makanan,lebih sedikit dari makanan yang lain 

 



19. Kebutuhan gizi seseorang dapat dipenuhi dengan cara…. 

a. Membiasakan makan pagi 

b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam 

c. Mengonsumsi makanan siap santap (fastfood) setiap hari 

20. Ketika membeli minuman, yang manakah menurut kalian yang sehat…. 

a. Minuman ringan ( soft drink) 

b. Air putih 

c. Minuman berenergi ( energy drinks) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Form FFQ 

Tabel Food Frequency Questioner (FFQ) 

Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi konsumsi 

Setiap hari 

(2-3x) 

 

7x/minggu 

 

5-6 

x/minggu 

 

3-4 

x/minggu 

 

1-2x/minggu 

 

Tidak 

pernah 

Makanan Pokok :       

Nasi  √      

Jagung     √  

Mie     √   

Kentang     √  

Singkong     √  

Lain-lain        

Lauk Pauk :       

Ayam      √  

Daging sapi      √ 

Ikan     √   

Telur      √  

Tempe     √   

Tahu      √  

Lain-lain       

Sayuran :       

Bayam      √  

Kangkung     √   

Daun Singkong  √     

Sawi Putih     √  

Sawi Hijau     √  

Kac. Panjang     √  

Daun Kelor   √    

Terong     √   

Wortel      √  

Buncis       √ 

Labi Siam       √ 

Lain-lain       

Buah :       

Apel       √ 

Pepaya     √   

Jeruk       √ 

Semangka       √ 

Pisang    √    

Mangga       √ 

Lain-lain        

Keterangan : 

- Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai 

- Kolom lain-lain bisa diisi bahan pangan yang belum tercantum 

 



Lampiran 6. Form Food Recall 24 Jam 

Form Food Recall 24 Jam 

Nama subjek / responden : 

Tanggal wawancara : 

 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

Makanan 

Jumlah Konsumsi 

URT gram 

1 Makan pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2 Selingan pagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

3 Makan siang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

4 Selingan siang  

 

 

 

 

 

 

   

5 Makan malam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



Lampiran 7. Hasil Analisis Chi-Square 

Hasil uji Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uang jajan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < Rp.10.000 102 68.9 68.9 68.9 

>= Rp.10.000 46 31.1 31.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 

umur 

uang 

jajan 

status 

gizi 

penegtahu

an gizi 

pola 

makan 

asupa

n 

energi 

asupa

n 

protein 

asupan 

lemak 

asupan 

karbohidrat 

N Valid 148 148 148 148 148 148 148 148 148 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 tahun 78 52.7 52.7 52.7 

17 tahun 61 41.2 41.2 93.9 

18 tahun 9 6.1 6.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

status gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Kurang 16 10.8 10.8 10.8 

Gizi Baik 132 89.2 89.2 100.0 

Total 148 100.0 100.0  



pengetahuan gizi 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 48 32.4 32.4 32.4 

Cukupp 72 48.6 48.6 81.1 

Kurang 28 18.9 18.9 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asupan lemak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Defisit berat 134 90.5 90.5 90.5 

Defisit sedang 5 3.4 3.4 93.9 

Defisit ringan 4 2.7 2.7 96.6 

Normal 4 2.7 2.7 99.3 

Kelebihan 1 .7 .7 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

pola makan 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 3.4 3.4 3.4 

Cukup 18 12.2 12.2 15.5 

Kurang 125 84.5 84.5 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

asupan protein 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit berat 52 35.1 35.1 35.1 

Defisit sedang 30 20.3 20.3 55.4 

Defisit ringan 22 14.9 14.9 70.3 

Normal 38 25.7 25.7 95.9 

Kelebihan 6 4.1 4.1 100.0 

Total 148 100.0 100.0  



asupan karbohidrat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Defisit berat 60 40.5 40.5 40.5 

Defisit sedang 17 11.5 11.5 52.0 

Defisit ringan 17 11.5 11.5 63.5 

Normal 49 33.1 33.1 96.6 

Kelebihan 5 3.4 3.4 100.0 

Total 148 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

penegtahuan gizi * status 

gizi 

148 100.0% 0 .0% 148 100.0% 

pola makan * status gizi 148 100.0% 0 .0% 148 100.0% 

 

 

Crosstab 

 
status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

penegtahuan gizi Baik Count 4 44 48 

Expected Count 5.2 42.8 48.0 

Cukupp Count 9 63 72 

Expected Count 7.8 64.2 72.0 

Kurang Count 3 25 28 

Expected Count 3.0 25.0 28.0 

Total Count 16 132 148 

Expected Count 16.0 132.0 148.0 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Monte Carlo Sig. (2-sided) Monte Carlo Sig. (1-sided) 

Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Pearson Chi-

Square 

.519a 2 .771 .845b .786 .903 
   

Likelihood Ratio .533 2 .766 .845b .786 .903    

Fisher's Exact Test .525   .831b .771 .891    

Linear-by-Linear 

Association 

.190c 1 .663 .750b .680 .820 .514b .433 .594 

N of Valid Cases 148         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 
status gizi 

Total Gizi Kurang Gizi Baik 

pola makan Baik Count 0 5 5 

Expected Count .5 4.5 5.0 

Cukup Count 2 16 18 

Expected Count 1.9 16.1 18.0 

Kurang Count 14 111 125 

Expected Count 13.5 111.5 125.0 

Total Count 16 132 148 

Expected Count 16.0 132.0 148.0 
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