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ABSTRAK

PENGARUH SUBSTITUSI JANTUNG PISANG (Musa paradisiaca)
TERHADAP SIFAT ORGANOLEPTIK ABON
IKAN TONGKOL ( Euthynnus affinis )
(Dibimbing oleh Astuti Nur,S.Gz,M,Kes)

NADYA IMANUELLA TLONAN

Latar Belakang : stunting merupakan sebuah kondisi gizi buruk yang
membuat tinggi badan balita lebih pendek dibandingkan dengan median
pertumbuhan standar. Menurut Hasil Survei Status Gizi Indonesia (SSGI)
pada tahun 2021 menunjukkan bahwa Nusa Tenggara Timur menempati
urutan ke-1 balita stunting dengan prevalensi 37,8% dan masih menjadi
masalah akut sesuai standar WHO. Data Kota Kupang menunjukkan
prevalensi balita stunting 26,1% dan berada pada urutan ke-21 dari 22
kabupaten kota di NTT. Oleh karena itu maka di perlukan modifikai resep
melalui alternatif pangan lokal dengan cara mensubsitusikan jantung pisang
dan ikan tongkol yang tinggi akan protein pada produk abon yang dapat
mencegah terjadinya stunting.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh substitusi jantung pisang
terhadap sifat organoleptik (warna,aroma,tekstur, dan rasa) dan nilai gizi
abon dengan subsitusi jantung pisang dan ikan tongkol.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan
4 perlakuan,yaitu perlakuan pertama PO sebagai kontrol (tanpa subsitusi),
berikutnya yaitu perlakuan P1,P2, dan P3 secara berturut-turut yaitu jantung
pisang (25%,50%,75%) dan ikan tongkol (75%,50%,25%). Analisis statistic
dilakukan dengan uji Kruskal Wallis dan dilanjutkan dengan uji Mann-
Withney untuk data yang berbeda signifikan,sedangkan nilai gizi diuji
menggunakan TKPI 2017.

Hasil : Hasil uji organoleptic menunjukkan abon subsitusi jantung pisang dan
ikan tongkol berpengaruh nyata pada warna,tekstur dan rasa abon dengan
nilai p<0,00, sedangkan pada aroma tidak ada pengaruh nyata dengan nilai
p>0,36.Dari segi warna,abon yang paling disukai panelis adalah P2. Dari segi
aroma, abon yang paling disukai panelis adalah P1. Dari segi tekstur, abon
yang paling disukai panelis adalah P1. Dari segi rasa, abon yang paling
disukai adalah P1, Sedangkan hasil uji nilai gizi menunjukkan formula
dengan kandungan nilai gizi yang paling mendekati kebutuhan makanan
adalah formula P1 dengan total energi 2,682 kkal,protein 23,15 gram ,lemak
264,4 gram ,karbohidrat 69,15 gram, dan Kalsium 215,5 miligram.



Kesimpulan : Hasil uji organoleptik dan nilai gizi menunjukkan produk yang
paling direkomendasikan adalah produk dari formula P1 dengan
perbandingan jantung pisang dan ikan tongkol (25% : 75%).

Kata kunci : Stunting,Jantung Pisang,lkan Tongkol,Abon



