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ABSTRAK

Regina Ardhia Bere Mau “Hubungan Body Image, Kebiasaan Makan Dan
Durasi Tidur Dengan Status Gizi Remaja Usia 15-18 Tahun Di SMA Negeri 6
Kota Kupang “ Dibimbing oleh Maria Goreti Pantaleon, SKM.,MPH

Latar Belakang : Masa remaja adalah masa peralihan dari masa kanak-kanak
menuju masa dewasa. Masa remaja ditandai dengan pubertas dalam perubahan
fisik lebih cepat akibat dari hormonal. Masa remaja adalah masa
perkembangan yang dimulai pada usia 10 sampai 12 tahun dan berakhir pada
usia 18 tahun sampai 22 tahun. Remaja sangat memperhatikan body imagenya
terutama pada bentuk tubuh yang salah satu gambaran suatu masalah gizi pada
remajaterutama pada remaja putri. Body image adalah persepsi, pikiran dan
perasaan seseorang tentang bentuk dan ukuran tubuhnya. Kebiasaan makan
berdasarkan jenis, jumlah dan frekuensi makanan yang dikonsumsi sehari-hari,
masalah kebiasaan makan yang tidak sehat sering terjadi pada remaja.
Kesehatan fisik seseorang dipengaruhi oleh istirahat atau tidur. Tidur
dikatakan baik bukan hanya dapat memulihkan energi sebagai bentuk
keseimbangan dinamis dalam aktivitas sehari-hari,tetapi juga memiliki
peranan pada perkembangan mental dan psikologis.

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan body image, kebiasaan makan,
dan durasi tidur dengan status gizi remaja usia 15-18 tahunm di SMA Negeri 6
Kota Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini mengunakan penelitian kuantitatif dengan
desai cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 110 orang. Yang
dilakukan di SMA Negeri 6 Kota Kupang, pada bulan Maret sampai Mei 2024

dengan menggunakan uji chi square.



Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa/siswi yang mempunyai
body image negatif sebanyak 27 orang (24,3 %), positif sebanyak 83 orang
(74,8 %). kebiasaan makan yang dimiliki siswa/siswi dalam kategori baik 67
orang (60,4 %), cukup 28 orang (25,2 %) dan kurang sebanyak 15 orang (13,5
%). Durasi tidur siswa/siswi yang mempunyai durasi tidur dengan kategori
baik 106 orang (95,5 %) dan buruk sebanyak 4 orang (3,6 %). Status gizi
siswa/siswi dalam kategori berat badan kurang sebanyak 31 orang (27,9 %),
berat badan lebih sebanyak 3 orang (2,7 %), normal sebanyak 73 orang (66,7
%) dan obesitas sebanyak 3 orang (2,7 %). Hasil analisis dengan fisher exact
menunjukan tidak ada hubungan antara body image (p=0,488), kebiasaan
makan (p=0,445), durasi tidur (p=0,663) dengan status gizi.

Kesimpulan : Berdasarkan uji fisher exact di dapatkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara body image, kebiasaan makan dan durasi
tidur dengan status gizi pada remaja.

Kata kunci : Body image, Kebiasaan makan, Durasi tidur, Status Gizi.
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