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ABSTRAK 

 

Gambaran Sisa Makanan  Pada Pasien Rawat Inap  

Di RSUD PROF. DR. W. Z Johannes Kupang 

Dibimbing oleh Astuti Nur.,S.Gz, M.Kes 

Maria Ermelinda N Koten 

email: Mariakoten18@gmail.com 

 

Latar Belakang : Salah satu dari banyak hal yang perlu diperhatikan  rumah sakit 

adalah sisa makanan. Dengan kebutuhan pelayanan minimal di rumah sakit, daftar 

sisa makanan yang tidak dikonsumsi pasien adalah 20%. Jika lebih dari 20% 

berarti pelayanan makanan di rumah sakit tidak berfungsi. 

 

Tujuan : Untuk Mengetauhi Gambaran Karakteristik Pada Pasien, Gambaran Sisa 

Makanan Pada Pasien Dan Faktor Penyebab Sisa Makanan Pada Pasien Rawat 

Inap Di RSUD  PROF DR. W.Z  Johannes Kupang 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kuantitatif dengan menggunakan pendeketan crossectional survei yang bertujuan 

untuk menggambarkan sisa makanan pada pasien rawat inap di RSUD DR.W.Z 

Johannes Kupang. 

 

Hasil Penelitian : Persentase sisa makanan yang  paling banyak berasal dari lauk 

Hewani dan lauk Nabati. Terlihat dari persentase sisa lauk Hewani dan lauk 

Nabati lebih tinggi yaitu 33,3 % dan 31,4 % dibandingkan dengan jenis lainnya, 

yaitu sisa Sayuran yaitu 27,5 %, Makanan Pokok yaitu 15,7 %, dan sisa buah 

yaitu  dengan persentase 17,6 %. faktor kondisi fisik yaitu mual dan muntah 

sebesar 3,9%, tidak ada nafsu makan 27,9%, porsi makanan terlalu besar 3,9%, 

makanan dari luar rumah sakit 11,8% dan faktor lain seperti kesulitan 

mengunyah,tekstur makanan terlalu keras, encer dan tidak suka terhadap jenis 

makanan tertentu 19,6%. Berdasarkan Diagnosa penyakit, rata-rata pasien 

menderita Cancer dan Tumor yang menyisahkan makanan paling  banyak karena 

berbagai alasan seperti rasa mual dan muntah,perut terasa nyeri sehingga 

membuat napsu makan menurun.  

Kesimpulan : Sisa makanan menurut jenis makanan dengan kategori paling 

banyak yaitu sisa makanan yang  berasal dari lauk Hewani dan lauk Nabati.  

Dengan persentase sisa lauk Hewani dan lauk Nabati lebih tinggi yaitu 33,3 % dan 

31,4 %. 

Kata Kunci :.Sisa Makanan Pasien Rawat Inap 
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            Singkatan                                                              Keterangan 

 

PGRS      Pedoman Gizi Rumah Sakit 

SPMI      Standar Pelayanan Makanan Institusi 

SPM      Standar Pelayanan Makanan  

RSUD       Rumah Sakit Umum Daerah 

RS      Rumah Sakit 

AKG      Angka Kecukupan Gizi 

TKTP      Tinggi Kalori Tinggi Protein 
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