
 
 

LAMPIRAN 

A.  Dokumentasi Penelitian 

 

1. Dokumentasi Wawancara Dengan Responden 

 

       (1)                                         (2)                                     (3) 

     

Gambar 1,2,3( Ruang Edelweis) 

                  (4)                                   (5)                                       (6)   

    

            Gambar 4,5( Ruang Cempaka)                       Gambar 6( Ruang Kelimutu) 

              (7)                                        (8)                                      (9) 

             

     Gambar 7,8( Ruang Bougenvile)                              Gambar 9 (Ruang Teratai) 



 
 

2. Dokumuntasi Sisa Makanan Pasien 

                    (1 )                                     (2)                                      (3) 

                 

                                 Gambar 1,2,3(  100% Sisa Makanan) 

                 (4)                                       (5)                                      (6) 

          

           Gambar 4 & 5 (100% Sisa Sayur)                           Gambar 6( 50% Sisa Nasi) 

(7)                                                             (8)                                           (9)   

                  

                           Gambar 7,8,9(100% Sisa Lauk  Hewani & Nabati) 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian 



 
 

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : Maria Ermelinda N Koten 

NIM   : P05303241210157 

 Adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kupang Program Studi   D-III GIZI yang akan melakukan penelitian dengan 

judul “Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap Di  Rsud Prof Dr W.Z 

Yohanes Kupang” untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah sebagai persyaratan mencapai derajat Diploma III Gizi. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Sisa Makanan 

Pada Pasien Rawat Inap Di  Rsud Prof Dr W.Z Yohanes Kupang. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/ibu 

untuk menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban secara jujur 

dan tulus atas pernyataan-pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh data yang 

diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Sebagai bukti ketersediaan Saudara menjadi responden dalam 

penelitian ini, saya mohon ketersediaan Bapak/ ibu untuk mengisi dan 

menanda tangani lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/ ibu saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

DATA HASIL SPSS 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 27.5 27.5 27.5 

Perempuan 37 72.5 72.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-29 Tahun 6 11.8 11.8 11.8 

30-49 Tahun 16 31.4 31.4 43.1 

50-59 Tahun 29 56.9 56.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sd 12 23.5 23.5 23.5 

Smp 6 11.8 11.8 35.3 

Sma 23 45.1 45.1 80.4 

D3 3 5.9 5.9 86.3 

S1 7 13.7 13.7 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

  Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Irt 28 54.9 54.9 54.9 

Petani 2 3.9 3.9 58.8 

Sopir 8 15.7 15.7 74.5 

Swasta 6 11.8 11.8 86.3 

Pns 4 7.8 7.8 94.1 

Pensiunan 3 5.9 5.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Sisa Makanan Pokok 



 
 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100% Sisa 6 11.8 11.8 11.8 

95% Sisa 2 3.9 3.9 15.7 

75% Sisa 7 13.7 13.7 29.4 

50% Sisa 8 15.7 15.7 45.1 

25% Sisa 4 7.8 7.8 52.9 

0% Sisa 24 47.1 47.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Sisa Protein Nabati 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100% Sisa 16 31.4 31.4 31.4 

95% Sisa 2 3.9 3.9 35.3 

75% Sisa 1 2.0 2.0 37.3 

50% Sisa 5 9.8 9.8 47.1 

25% Sisa 4 7.8 7.8 54.9 

0% Sisa 23 45.1 45.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

 

Sisa Protein Hewani 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100% Sisa 17 33.3 33.3 33.3 

95% Sisa 1 2.0 2.0 35.3 

75% Sisa 1 2.0 2.0 37.3 

50% Sisa 2 3.9 3.9 41.2 

25% Sisa 2 3.9 3.9 45.1 

0% Sisa 28 54.9 54.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 Sisa Sayuran 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

Valid 100% Sisa 14 27.5 27.5 27.5 

95% Sisa 2 3.9 3.9 31.4 

75% Sisa 4 7.8 7.8 39.2 

50% Sisa 2 3.9 3.9 43.1 

25% Sisa 2 3.9 3.9 47.1 

0% Sisa 27 52.9 52.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Sisa Buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 100% Sisa 9 17.6 17.6 17.6 

50% Sisa 3 5.9 5.9 23.5 

25% Sisa 1 2.0 2.0 25.5 

0% Sisa 38 74.5 74.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Alasan Menyisahkan Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nafsu Makan Normal 17 33.3 33.3 33.3 

Kondisi Fisik 2 3.9 3.9 37.3 

Tidak Ada Nafsu Makan 14 27.5 27.5 64.7 

Porsi Makanan Terlalu 

Besar 

2 3.9 3.9 68.6 

Makanan Dari Luar Rumah 

Sakit 

6 11.8 11.8 80.4 

Lainnya 10 19.6 19.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 
 


