LAMPIRAN

A. Dokumentasi Penelitian

1. Dokumentasi Wawancara Dengan Responden

Gambar 4,5( Ruang Cempaka) Gambar 6( Ruang Kelimutu)
(7) (8) 9)

Gambar 7,8( Ruang Bougenvile) Gambar 9 (Ruang Teratai)



2. Dokumuntasi Sisa Makanan Pasien

1) ) @)

(4) () (6)

(8) (9)

Gambar 7,8,9(100% Sisa Lauk Hewani & Nabati)

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian



Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Maria Ermelinda N Koten

NIM :P05303241210157

Adalah Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang Program Studi D-IIl GIZI yang akan melakukan penelitian dengan
judul “Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap Di Rsud Prof Dr W.Z
Yohanes Kupang” untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan penyusunan
Karya Tulis llmiah sebagai persyaratan mencapai derajat Diploma Il Gizi.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Sisa Makanan
Pada Pasien Rawat Inap Di Rsud Prof Dr W.Z Yohanes Kupang.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/ibu
untuk menjadi responden penelitian dengan memberikan jawaban secara jujur
dan tulus atas pernyataan-pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh data yang
diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Sebagai bukti ketersediaan Saudara menjadi responden dalam
penelitian ini, saya mohon ketersediaan Bapak/ ibu untuk mengisi dan
menanda tangani lembar persetujuan yang telah dipersiapkan. Demikian
permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan partisipasi Bapak/ ibu saya

ucapkan terima kasih.



Lampiran 2. Form Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

......................................

------------------------------------------------------------------------------------

Jenis kelamin : QC*"""‘ N ot TP PP PPPPPPPPPPTPPPIPED

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Maria Ermelinda N
Koten program studi D-IIl Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul
“Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap Di Rsud Prof Dr W.Z Yohanes
Kupang.”. Saya memutuskan untuk setuju ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya meninginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa

sanksi apapun.

Kupang, 2023

Yang membuat persetujuan

G-



KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN SISA MAKANAN PASIEN RAWAT INAP DI RSUD PROF
DR WZ JOHANES KUPANG

A. Identitas Pasien

Ruangan/Kelas : |.|

1 | Nama Pasien .
Ny. Trawg,gkq N 4 (V\aMg'
2 Umur /{ é J
3 | Jenis Kelamin ,P
4 | Pendidikan Terakhir S ‘
5 | Pekerjaan <T\ H "
e’V%g a ohor
6 | Diagnosis Medis [ f\
7 | Riwayat Penyakit A o {’_mfum 3 m[ ; ’)
!
8 | No Telepon -
9 | Alamat /[/
envbada
10 | Pendapatan UMR Kota | > UMR :
Kupang ( Rp.2.187.000)
< UMR

fewda by



KUESIONER

PENYEBAB PASIEN TIDAK MENGHABISKAN MAKANAN

Berilah tanda centang & untuk pilihan jawaban di bawah

Mengapa pasien tidak menghabiskan makanan ?
V Kondisi fisik (sulit menelan,sakit kepala,mual,dan muntah)
Q/Tidak ada napsu makan
. Rasa makanan tidak enak
. Warna makanan tidak menarik

. Porsi makanan terlalu besar

. Jadwal pemberian makanan tidak tepat

3
4
5
6. Penyajian makanan tidak menarik
7
8. Makanan dari luar rumah sakit

9

. Suasana tempat perawatan

10. Lainya .....

¥ fdak swen  paakan  saw) / sayur putih



FORMULIR VISUAL COMSTOCK

Nama Pasien Kaitiai
Diet Tgl:
% Sisa Makanan
Waktu makan 25% | S0% | 5% | 95% | 100%
Jenis makanan
B EN ;
B DD | B
Pagi Makanan Pokok - I
Lauk hewani 1
Lauk nabati
Sayur
Buah
Selingan pagi
Makanan pokok va
Lauk Hewani \/‘
Siang Lauk Nabati 7 '
Sayur [ \/
Buah \]_
Selingan siang
Makanan pokok
Lauk Hewani
Malam Lauk Nabati
Sayur
Buah
Selingan malam "l? —
Keterangan:  Habis C') Tidak Habis
Peneliti




wo Kemenkes

'ﬂ Kementerian Kesehatan
4

X

V&

@ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

2 (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang ac id

Nomor : PP.08.02/F.XXXVII/3315/2024 6 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes

Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Mana Emelinda Koten

NIM : P0O5303241210157

Jurusan/Prodi . D-lll Gizi

Judul . Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap di
RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang

Tempat Penelitian :  RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes Kupang

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

h tidak suap dan/, gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi |

| suap atau fikasi silahkan laporkan melalui HALO 1500567 dan ht1ps //why kembes zo L Untuk ‘
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, sitahkan unggah dokumen pada laman |

https //tte kominto go id/ver 4y PDF ]

ini telah secera

yang dit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BS(E), BSSN



PEMERINTAH PROV \SI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAER/ H PROF. DR. W. Z. JOHANNES KUPANG
JL. DR. Moch Hatta No. 19 Kupar 3  Telp (0380) - 833614.Fax (0380) 632692

Website : www.rsudwzjohannes. ttprof.go.id email : rsudjohannes@gmailcom
KUPANG Kode Pos : 85111

Kupang, 16 Mei 2024
Nomor : 445/ 704 /RSUD3.1

Sifat : Penting
Lampiran : -
Hal : ljin Penelitian

Yth. Kepala Instalasi Rawat Inap A
di-
Tempat
Menindaklanjuti surat dari Direktur Polit *knik Kesehatan Kementerian Kesehatan

Kupang, Nomor: PP 08.02/F XXXVII/3315/2024, | al: Izin Penelitian di RSUD Prof. DR. W.Z.
Johannes Kupang, maka dengan ini kami meny ampaikan namanya sebagai berikut :

No |[Nama Judu Penelitian Tanggal
1. Maria Ermelinda N Koten |Gambaran Sisa lakanan Pada Pasien| 16 Mei 2024 s/d 16
Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Juni 2024

Daerah Prof Dr. ' /.Z Johannes Kupang

Demikian surat pengantar ini, atas perhati: 1 dan kerja sama yang baik disampaikan
terima kasih.

4qENE Ly
7 Kep ,|a‘~\a§g\ax\1 Kepegawaian Dan Umum,
A - M 3 g 4

=y }’ ;')p A'
ii\e, Hen )in'a;ﬁ/.‘,-ﬁqgimakani, S.Kep, Ners., MPH
\, -, Pen biria’(|V/a)

~“NIP 18701216 199502 2 001

Tembusan :

Ruangan Cempaka
Ruangan Kelimutu
Ruangan Teratai
Ruangan Asoka
Ruangan Anggrek
Ruangan Bogenvil

Do s LN

PARAF HIERARKI
ANALIS SUMBER DAYA MANUSIA APARATUR AHLIM DA | '!'




PEMERINTAH PROV \SI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAER/'H PROF. DR.W. Z. JOHANNES KUPANG
JI.. DR. Moch Hatta No. 19 Kupar j

Website : www.rsudwzjohannes. ttprof.qo.id email : rsudjohannes@gmailcom

Telp (0380) — 833614.Fax (0380) 832892

KUPANG Kode Pos : 85111
Kupang, 16 Mei 2024
Nomor  :445/ 704 /RSUD3A
Sifat : Penting
Lampiran : -
Hal . ljin Penelitian

Yth. Kepala Instalasi Rawat Inap B

di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Direktur Polit knik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Kupang, Nomor: PP 08 02/F XXXVII/3315/2024, | al: |zin Penelitian di RSUD Prof. DR W Z
Johannes Kupang, maka dengan ini kami meny impaikan namanya sebagai berikut

No |Nama Judu Penelitian Tanggal
1. |Maria Ermelinca N Koten |Gambaran Sisa lakanan Pada Pasien| 16 Mei 2024 s/d 16
Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Juni 2024

Daerah Prof Dr. ' /.Z Johannes Kupang

Demikian surat pengantar ini, atas perhatizn dan kerja sama yang baik disampaikan
terima kasih.

Tembusan .

1

2
3
4

Ruangan Edelwels
Ruangan Mawar/Kenanga
Ruangan Sasando
Ruangan Flamboyan

n Keeegawalan Dan Umum,
r

( |

y w
1ye (.'-: % o3 / &
\ 2 Her jinaf
'\

1%, Pen bina/ (V)
L NIP 19701216 199502 2 001

imakani, S.Kep, Ners., MPH

PARAF HIERARKI

ANALIS SUMBER DAYA MANUSIA APARATUR AHLIM IDA [}




PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PROF.DR.W. Z. JOHANNES KUPANG
JL DR. Moch Hatta No. 19 Kupang  Telp (0380) — 833614 Fax (0380) 832892
Website : www.rsudwzjohannes. nttprof.qo.id email : rsudjohannes@gmailcom

KUPANG Kode Pos @ 85111

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor: 445/ (¢4 IRSUD3.1

Yang berianda tangan di bawah ini :

Nama : Jenny Widayati, SE, SST

NIP : 19730203 200012 2 003
Pangkat/Gol.Ruang : Pembina (IV/a)

Jabatan Saat ini . Plt. Wakil Direktur Keuangan dan Umum
Satuan - RSUD Prof. DR. W Z. Johannes Kupang
Instansi - Pemerintah Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Mana Ermelinda N Koten
Jenis Kelamin . Perempuan
NIM : PO5303241210157

Asal Jur/Fak/Univ - Program Studi Gizi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang

Benar - benar telah selesai melakukan Peneliian di Ruangan Anggrek, Ruangan Terata
Ruangan Cempaka, Ruangan Bogenvil dan Ruangan Edelweis RSUD Prof DR. W.Z. Johannes
Kupang, selama 1 (satu) minggu, mulai dari tanggal 20 Mei 2024 - 27 Mei 2024 dengan judul

"Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Daerah Prof Dr.
W.Z Johannes Kupang "

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya

Widayati, SE, SST
na (IV/a)

~ ——]

e G “:.“\
M50 NP 19730203 200012 2 003
PARAF HIERARKI
KEPALA BAGIAN KEPEGAWAIAN DAN UMUM %

KEPALA INSTALAS| PENDIDIKAN DAN PELATIHAN [AS




DATA HASIL SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 14 27.5 27.5 27.5
Perempuan 37 72.5 72.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
Umur Responden
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  18-29 Tahun 6 11.8 11.8 11.8
30-49 Tahun 16 31.4 314 43.1
50-59 Tahun 29 56.9 56.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sd 12 23.5 23.5 23.5
Smp 6 11.8 11.8 35.3
Sma 23 45.1 45.1 80.4
D3 3 59 59 86.3
S1 7 13.7 13.7 100.0
Total 51 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Irt 28 54.9 54.9 54.9
Petani 2 3.9 3.9 58.8
Sopir 8 15.7 15.7 74.5
Swasta 6 11.8 11.8 86.3
Pns 4 7.8 7.8 94.1
Pensiunan 3 5.9 5.9 100.0
Total 51 100.0 100.0

Sisa Makanan Pokok



Cumulative

Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid  100% Sisa 6 11.8 11.8 11.8
95% Sisa 2 3.9 3.9 15.7
75% Sisa 7 13.7 13.7 29.4
50% Sisa 8 15.7 15.7 45.1
25% Sisa 4 7.8 7.8 52.9
0% Sisa 24 47.1 47.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
Sisa Protein Nabati
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 100% Sisa 16 31.4 31.4 31.4
95% Sisa 2 3.9 3.9 35.3
75% Sisa 1 2.0 2.0 37.3
50% Sisa 5 9.8 9.8 47.1
25% Sisa 4 7.8 7.8 54.9
0% Sisa 23 45.1 45.1 100.0
Total 51 100.0 100.0
Sisa Protein Hewani
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid 100% Sisa 17 33.3 33.3 33.3
95% Sisa 1 2.0 2.0 35.3
75% Sisa 1 2.0 2.0 37.3
50% Sisa 2 3.9 3.9 41.2
25% Sisa 2 3.9 3.9 45.1
0% Sisa 28 54.9 54.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Sisa Sayuran
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent




Valid  100% Sisa 14 27.5 27.5 27.5
95% Sisa 2 3.9 3.9 31.4
75% Sisa 4 7.8 7.8 39.2
50% Sisa 2 3.9 3.9 43.1
25% Sisa 2 3.9 3.9 47.1
0% Sisa 27 52.9 52.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
Sisa Buah
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 100% Sisa 9 17.6 17.6 17.6
50% Sisa 3 5.9 5.9 23.5
25% Sisa 1 2.0 2.0 25.5
0% Sisa 38 74.5 74.5 100.0
Total 51 100.0 100.0
Alasan Menyisahkan Makanan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Nafsu Makan Normal 17 33.3 33.3 33.3
Kondisi Fisik 2 3.9 3.9 37.3
Tidak Ada Nafsu Makan 14 27.5 27.5 64.7
Porsi Makanan Terlalu 2 3.9 3.9 68.6
Besar
Makanan Dari Luar Rumah 6 11.8 11.8 80.4
Sakit
Lainnya 10 19.6 19.6 100.0
Total 51 100.0 100.0




