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FORM  KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONAIRE 

 

 

No 

 

 

Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan)  

Jumlah  

>1 

kali/ha ri 

4-6 

kali/minggu 

3 

kali/minggu 

<3 

kali/minggu 
1-3 

kali/bul

an 

 

Tidak 

Pernah 

 

(50) (25) (15) (10) (1) (0) 

 

A. 
Makana n Pokok        

1. . Nasi        

2.  Kentang        

3.  
Mie         

4.  
Singkon g        

5.  
Jagung         

B. 
Lauk Hewani        

6.  
Daging Sapi        

7.  
Daging Ayam        

8.  
Ikan         

9. . 
Telur Ayam        

C 
Lauk Nabati        

10. 
Kacang Hijau        

11. Tempe         

12. Kacang tanah        

 

D 

Sayur dan Buah        

13.  Bayam        

14. 
Kangkung        

15 Kol        

16. Sawi         
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Bahan Makanan 

>1 

kali/ha ri 

4-6 

kali/mingug

u 

 

3 

kali/minggu 

<3 

kali/minggu 

1-3 

kali/bulan 

Tidak 

Pernah 

Jumlah 

17. Daun singkong  
 

     

18. Kacang panjang  
 

     

19. Kelor  
 

     

20. Labu kuning  
 

     

21. Labu siam  
 

     

22. Terong   
 

     

23. Alpukat        

24. Apel        

25. Jeruk        

26 Pepaya        

27. Pisang         

28. Semangka         
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FORM RECALL 24 JAM 

 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

Makanan 

Jumlah konsumsi 

 URT Gram 

1 Makan pagi 

 

 

 

 

   

2 Snack pagi 

 

 

 

 

   

3 Makan siang 

 

 

 

 

   

4 Snack siang 

  

 

 

 

   

5 Makan 

malam 
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FORM KUESIONER AKTIVITAS FISIK DENGAN METODE PAL 

No. Aktivitas Fisik PAR PAR x W 

24 Jam 

1 Tidur 1,0  

2 Berkendara dalam bus/mobil 1,2  

3 Nonton TV 1,4  

4 Duduk santai 1,4  

5 Makan 1,5  

6 Duduk 1,5  

7 Mengendarai mobil 2,0  

8 Mengendarai motor 1,5  

9 Berdiri membawa barang yang ringan 2,2  

10 Mandi dan berpakaian 2,3  

11 Menyapu 2,3  

12 Membersihkan Rumah/Kos 2,3  

13 Memcuci baju 2,3  

12 Mencuci piring dan menyetrika 1,7  

13 Memasak 2,1  

14 Berjalan kaki 3,2  

16 Olaragah ringan (jalan kaki) 4,2  

17 Olaragah berat(shit up, pust up, bersepeda,lari) 4,5  
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FORM STATUS GIZI 

No. Nama Umur BB TB IMT LILA 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        
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PERNYATAAN KESEDIAN MENJADI RESPONDEN 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN STATUS 

GIZI REMAJA PUTRI  USIA 18-20 TAHUN MAHASISWI PROGRAM 

STUDI GIZI POLTEKKES KEMENKES 

KUPANG 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Responden    : 

 Umur      :  

Alamat     : 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap serta memahaminya, maka dengan 

penuh kesadaran dan tampa paksaan saya menyatakan bersedia ikut serta menjadi 

responden pada penelitian dengan judul : Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas 

Fisik Dengan Status Gizi Remaja Putri Usia 18-20 Tahun Pada Mahasiswi 

Program Studi Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang. 

Dengan kondisi bahwa data yang diperoleh penelitian akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan peneliti. 

        Kupang...............2024 

Peneliti        Responden 

 

 

 (Resta Liraferna Bela Kalitu)    (.............................................) 
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Surat Ijin Pengambilan Data Awal 
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Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Surat Ijin Penelitian 
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Surat Selesai Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 

Menjelaskan Tentang Peneli tian Yang Dilakukan 

 

Melakukan Pengkuran Lingkar Lengan Atas 
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Melakukan Pengukuran Tinggi Badan 

 

  

Melakukan Wawancara dengan Responden 
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Penimbangan Berat Badan Responden 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Nutrisurvey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
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Hasil Wawancara Dengan Responden 
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LAMPIRAN HASIL ANALISIS DATA SPSS 

Umur Responden 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 64 43,5 43,5 43,5 

19 Tahun 66 44,9 44,9 88,4 

20 Tahun 17 11,6 11,6 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

Frequencies 
Statistics 

 

Frekuensi 

Makan 

Jenis 

Makanan IMT 

Aktivitas 

Fisik LILA 

N Valid 147 147 147 147 147 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Umur Responden 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 Tahun 64 43,5 43,5 43,5 

19 Tahun 66 44,9 44,9 88,4 

20 Tahun 17 11,6 11,6 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

Frequency Table 
Frekuensi Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 147 100,0 100,0 100,0 

 Kurang 0 0,0 0,0 0,0 
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Jenis Makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 147 100,0 100,0 100,0 

 Baik  0 0,0 0,0 0,0 

 

 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB Kurang 47 32,0 32,0 32,0 

BB Normal 88 59,9 59,9 91,8 

BB Lebih 8 5,4 5,4 97,3 

Obesitas I 4 2,7 2,7 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 138 93,9 93,9 93,9 

Sedang 3 2,0 2,0 95,9 

Berat 6 4,1 4,1 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

 

LILA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 79 53,7 53,7 53,7 

KEK 68 46,3 46,3 100,0 

Total 147 100,0 100,0  
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Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Frekuensi Makan * 

IMT 

147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

Frekuensi Makan * 

LILA 

147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

Jenis Makanan * IMT 147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

Jenis Makanan * 

LILA 

147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

Aktivitas Fisik * IMT 147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

Aktivitas Fisik * LILA 147 100,0% 0 0,0% 147 100,0% 

 

Frekuensi Makan * IMT 

 

Crosstab 

 

IMT 

Total 

BB 

Kurang 

BB 

Normal 

BB 

Lebih 

Obesita

s I 

Frekuensi 

Makan 

Cuku

p 

Count 47 88 8 4 147 

% within Frekuensi 

Makan 

32,0% 59,9% 5,4% 2,7% 100,0% 

Residual ,0 ,0 ,0 ,0  

Total Count 47 88 8 4 147 

% within Frekuensi 

Makan 

32,0% 59,9% 5,4% 2,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 
 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed 

because Frekuensi Makan is a 

constant. 
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Symmetric Measures 
 Value 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed because Frekuensi Makan is a 

constant. 
 

Frekuensi Makan * LILA 
Crosstab 

 

LILA 

Total Normal KEK 

Frekuensi 

Makan 

Cukup  Count 79 68 147 

% within Frekuensi 

Makan 

53,7% 46,3% 100,0% 

Residual ,0 ,0  

Total Count 79 68 147 

% within Frekuensi 

Makan 

53,7% 46,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed 

because Frekuensi Makan is a 

constant. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed because Frekuensi Makan is a 

constant. 
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Jenis Makanan * IMT 

 

Crosstab 

 

IMT 

Total 

BB 

Kurang 

BB 

Normal 

BB 

Lebih 

Obesita

s I 

Jenis 

Makanan 

Cuku

p 

Count 47 88 8 4 147 

% within Jenis 

Makanan 

32,0% 59,9% 5,4% 2,7% 100,0% 

Residual ,0 ,0 ,0 ,0  

Total Count 47 88 8 4 147 

% within Jenis 

Makanan 

32,0% 59,9% 5,4% 2,7% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed 

because Jenis Makanan is a 

constant. 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed because Jenis Makanan is a 

constant. 
 

Jenis Makanan * LILA 

Crosstab 

 

LILA 

Total Normal KEK 

Jenis 

Makanan 

Cukup Count 79 68 147 

% within Jenis 

Makanan 

53,7% 46,3% 100,0% 

Residual ,0 ,0  



51 
 

Total Count 79 68 147 

% within Jenis 

Makanan 

53,7% 46,3% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 
 Value 

Pearson Chi-Square .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed 

because Jenis Makanan is a 

constant. 
 

Symmetric Measures 
 Value 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .a 

N of Valid Cases 147 

a. No statistics are computed because Jenis Makanan is a 

constant. 
  

Aktivitas Fisik * IMT 

 

Crosstab 

 

IMT 

Total 

BB 

Kurang 

BB 

Normal 

BB 

Lebih 

Obesita

s I 

Aktivitas 

Fisik 

Ringan Count 46 81 7 4 138 

% within 

Aktivitas Fisik 

33,3% 58,7% 5,1% 2,9% 100,0% 

Residual 1,9 -1,6 -,5 ,2  

Sedang Count 1 1 1 0 3 

% within 

Aktivitas Fisik 

33,3% 33,3% 33,3% 0,0% 100,0% 

Residual ,0 -,8 ,8 -,1  

Berat Count 0 6 0 0 6 

% within 

Aktivitas Fisik 

0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

Residual -1,9 2,4 -,3 -,2  

Total Count 47 88 8 4 147 
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% within 

Aktivitas Fisik 

32,0% 59,9% 5,4% 2,7% 100,0% 

 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,239 ,179 

N of Valid Cases 147  

 

Aktivitas Fisik * LILA 

 

Crosstab 

 

LILA 

Total Normal KEK 

Aktivitas Fisik Ringan Count 74 64 138 

% within Aktivitas 

Fisik 

53,6% 46,4% 100,0% 

Residual -,2 ,2  

Sedang Count 2 1 3 

% within Aktivitas 

Fisik 

66,7% 33,3% 100,0% 

Residual ,4 -,4  

Berat Count 3 3 6 

% within Aktivitas 

Fisik 

50,0% 50,0% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8,909a 6 ,179 

Likelihood Ratio 8,856 6 ,182 

Linear-by-Linear Association ,890 1 ,346 

N of Valid Cases 147   

a. 9 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,08. 
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Residual -,2 ,2  

Total Count 79 68 147 

% within Aktivitas 

Fisik 

53,7% 46,3% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square ,236a 2 ,889 

Likelihood Ratio ,241 2 ,886 

Linear-by-Linear Association ,001 1 ,981 

N of Valid Cases 147   

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,39. 
 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,040 ,889 

N of Valid Cases 147  

 

 

Aspan Energi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 74 50,3 50,3 50,3 

Normal 60 40,8 40,8 91,2 

Lebih 13 8,8 8,8 100,0 

Total 147 100,0 100,0  
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 Asupan Protein 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 47 32,0 32,0 32,0 

Normal 58 39,5 39,5 71,4 

Lebih 42 28,6 28,6 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

 

 Asupan Lemak 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 126 85, 7 85,7 85,7 

Normal 14 9,5 9,5 95,2 

Lebih 7 4,8 4,8 100,0 

Total 147 100,0 100,0  

 

Asupan Karbohidrat 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 59 40,1 40,1 40,1 

Normal 64 43,5 43,5 43,5 

Lebih 24 16,3 16,3 16,3 

Total 147 100,0 100,0 100,0 
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LEMBAR BIMBINGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


