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MOTTO

”Jangan Banyak Pikiran Nanti Jadi Beban, Perbanyak Bersyukur Biar Tuhan Yesus Yang
Mudahkan”
(Amsal 16 : 3)

“Tak Semua Usaha Itu Dipermudah, Tapi Semua Yang Berusaha, Pasti Berbuah”
(2 Tawarikh 15 : 7)

“Lebih Baik Tetap Melangkah Sambil Menangis Daripadda Tidak Melangkah Sama Sekali”
(Mazmur 126 : 5 Dan 6)

”Jangan Takut Untuk Melakukan Sesuatu Hanya Karena Takut Diomongin, Lakukan Saja Sesuai
Dengan Apa Yang Kamu Bisa Dan Kamu Mau. Karena Dengan Begitu Kamu Akan Lebih
Semangat, Ikhlas Dan Penuh Tanggung Jawab Dalam Melakukannya. Segala Hal Jika Dilakukan
Dengan Penuh Semangat, Rasa Syukur, Ikhlas Dan Penuh Tanggung Jawab Maka Akan
Membuahkan Hasil Yang Baik”



ABSTRAK

Eulentriana Suban Raya Riantoby “Gambaran Asupan Serat, Natrium Dan Tekanan Darah Pada
Penderita Stroke Hemoragik Di Ruang Rawat Jalan RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang”
Dibimbing oleh Regina Maria Boro, DCN., M. Kes

Latar Belakang : Stroke merupakan sebuah kondisi dalam penyakit kardiovaskular yang
mengakibatkan gangguan fungsi otak, seperti kelumpuhan saraf atau defisit neurologis. Penyakit
Stroke menjadi penyakit penyebab kematian tertinggi kedua di dunia pada tahun 2015 dan
penyebab kematian tertinggi di Indonesia pada tahun 2014. Prevalensi stroke usia lebih dari 15
tahun di Indonesia berdasarkan hasil Riset Kesehatan Desa (Riskesdas) tahun 2018 adalah 10,9/mil
yang berarti dari 1000 penduduk ada 10,9 penduduk mengalami stroke, provinsi yang paling
banyak penduduknya mengalami stroke adalah provinsi Kalimantan Timur dengan jumlah
14,7/mil, sedangkan provinsi Kalimantan Selatan berada diurutan ke 6 dengan jumlah penderita
stroke mencapai 13,3/mil.

Tujuan Penelitian  : Untuk mengidentifikasi asupan serat, natrium dan tekanan darah pada
penderita stroke hemoragik di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang.

Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian observasional dengan
desain crocsesional. Penelitian deskriptif ini didasarkan pada tujuan penelitian, yaitu untuk
mengetahui gambaran asupan serat, natrium dan tekanan darah pada penderita stroke hemoragik
di rawat jalan RSUD Prof. Dr. W. Z Johannes Kupang.

Hasil : Hasil penelitian secara univariat menunjukan bahwa jenis kelamin penderita stroke
hemoragik paling banyak adalah jenis kelamin perempuan sebanyak 17 orang (56,7%). Pendidikan
tertinggi adalah SMA sebanyak 16 orang (53,3%). Tingkat asupan serat pasien stroke hemoragik
yaitu dalam kategori defisit tingkat berat sebanyak 12 orang (40,0%). Tingkat asupan natrium
pasien stroke hemoragik yaitu dalam kategori defisit tingkat berat sebanyak 30 orang (100%).

Kata Kunci : Asupan serat, asupan natrium dan tekanan darah
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