
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Cek List 

Siklus hari ke-I 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Maizena jagung 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung maizena, 

santan kara, susu, gula 

pasir, jagung 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Stock pot, sendok 

plastik, dan kompor 

gas 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

merebus (boiling) 

 

Siklus hari ke-II 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Pisang goreng 



2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung terigu, tepung 

beras, minyak goreng 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Wajan, cutel, saringan 

minyak, kompor gas, 

baskom, dan pisau. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

✓   Teknik pengolahan 

menggoreng minyak 

banyak (deep frying) 

  Metode panas 

basah 

- -  

 

Siklus menu hari ke-III 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Roll gulung 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung terigu, gula 

pasir, telur, mentega, 

susu, pewarna pandan, 

vanili, SP, selai  

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 



penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Baking dish, spatula 

plastik, whisking bowl, 

mixer, kompor gas, 

dan oven. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

✓   Teknik pengolahan 

memanggang (baking) 

  Metode panas 

basah 

- -  

 

Siklus hari ke-IV 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Bubur sumsum 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung beras, santan 

kara, gula merah 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Stock pot, sendok 

plastik, wajan, dan 

kompor gas. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    



5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

rebus (boiling) 

 

Siklus hari ke V 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Bolu jagung 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung terigu, gula 

pasir, SP, vanili, telur, 

jagung. 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Whisking bowl, mixer, 

gelas takar, sendok 

plastik, pisau, cetakan 

sakura, panci steamer, 

blender, dan kompor 

gas. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

mengukus (steaming) 

 

 



Siklus hari ke-VI 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Nagasari pisang cetak 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung beras, santan 

kara, gula pasir, pisang 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Pisau, talenan, baskom, 

sendok plastik, cetakan 

sakura, panci steamer, 

dan kompor gas. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

mengukus (steamer) 

 

Siklus hari ke-VII 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Irisan buah 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

✓   Buah semangka, 

pepaya, melon 



dan rempah yang 

digunakan  

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

persiapannya di 

lakukan secara 

langsung dengan bahan 

snack 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang di 

butuhkan  

✓   Pisau buah, talenan, 

baskom. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

- -  

 

Siklus menu ke-VIII 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Bubur sumsum 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung beras, santan 

kara, gula merah 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 



4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang di 

butuhkan  

✓   Stock pot, sendok 

plastik, wajan, dan 

kompor gas. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

rebus (boiling) 

 

Siklus ke-IX 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

✓   Bolu sakura 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

✓   Tepung terigu, gula 

pasir, SP, vanili, telur, 

mentega. 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 

4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Whisking bowl, mixer, 

sendok plastik, pisau, 

cetakan sakura, panci 

steamer, dan kompor 

gas. 



   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

- -  

  Metode panas 

basah 

✓   Teknik pengolahan 

mengukus (steaming) 

 

Siklus ke-X 

No. Dimensi Indikator Sesuai Tidak 

Sesuai 

Keterangan  

1. Nama resep 

makanan  

Siklus menu 

selingan pasien 

 ✓  Seharusnya di siklus 

menu hari ke-10 adalah 

creakers isi sayur. 

tetapi di ganti kreakers 

isi fla. di karenakan 

tidak tersedia bahan 

untuk isian kreakers. 

2. Bahan-bahan yang 

di perlukan 

Nama bahan 

makanan, bumbu, 

dan rempah yang 

digunakan  

 ✓  Seharusnya bahan 

untuk isian kreakers 

terdapat sayuran, tetapi 

di gantikan dengan 

isian fla. Bahan-

bahannya berupa 

tepung terigu, tepung 

beras, tepung maizena, 

creakers, minyak 

goreng 

3. Takaran ukuran Takaran dari bahan 

yang digunakan  

✓   Sesuai di karenakan 

sudah di takar di ruang 

penyimpanan bahan 

kering 



4. Peralatan  

Memasak  

Peralatan yang 

dibutuhkan  

✓   Wajan, cutel, saringan 

minyak, stock pot, 

sendok plastik, pisau, 

dan kompor gas. 

   Gambar peralatan 

makanan  

✓    

5. Metode memasak Metode panas 

kering 

✓   Teknik pengolahan 

menggoreng minyak 

banyak (deep frying) 

  Metode panas 

basah 

- -  

 

 

Lampiran 2. Formulir Food Reccal 24 Jam 

1. Nama subjek / responden  : Ny. Kardina T 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-9 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Bolu sakura 

 

 

Tepung terigu, 

gula pasir, SP, 

vanili, telur, 

mentega. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Nama subjek / responden  : Ny. Hendrikan 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-9 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

 

Bolu sakura 

 

 

Tepung terigu, 

gula pasir, SP, 

vanili, telur, 

mentega. 

  

 

3. Nama subjek / responden  : Ny. Fransiska 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-9 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

 

Bolu sakura 

 

 

Tepung terigu, 

gula pasir, SP, 

vanili, telur, 

mentega. 

  

 

4. Nama subjek / responden  : Ny. Darkas 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-9 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

 

Bolu sakura 

 

 

Tepung terigu, 

gula pasir, SP, 

vanili, telur, 

mentega. 

  

 

 



5. Nama subjek / responden  : Ny. Maria 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-9 

 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

 

Bolu sakura 

 

 

Tepung terigu, 

gula pasir, SP, 

vanili, telur, 

mentega. 

  

 

1. Nama subjek / responden  : Ny. Katarina  

Hari/Tanggal wawancara  : 21-05-2024 

Siklus ke-10 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Kreakers fla 

 

 

Tepung terigu, 

tepung beras, 

tepung maizena, 

creakers, minyak 

goreng 

  

 

2. Nama subjek / responden  : Ny. Maria Ut 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-10 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Kreakers fla 

 

 

Tepung terigu, 

tepung beras, 

tepung maizena, 

creakers, minyak 

  



goreng 

 

3. Nama subjek / responden  : Ny. Bernadina Tokan 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-10 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Kreakers fla 

 

 

Tepung terigu, 

tepung beras, 

tepung maizena, 

creakers, minyak 

goreng 

  

 

4. Nama subjek / responden  : Ny. Adelheit 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-10 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Kreakers fla 

 

 

Tepung terigu, 

tepung beras, 

tepung maizena, 

creakers, minyak 

goreng 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Nama subjek / responden  : Ny. Marita 

Hari/Tanggal wawancara : 21-05-2024 

Siklus ke-10 

No  Waktu 

Makan 

Menu  Bahan  

makanan 

Jumlah konsumsi 

URT gram 

1. Selingan 

Pagi 

 

Kreakers fla 

 

 

Tepung terigu, 

tepung beras, 

tepung maizena, 

creakers, minyak 

goreng 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Gambar Siklus Menu Snack TKTP 10 Hari 

 

 



 

Lampiran 4. Gambar Teknik Persiapan  

 
Teknik persiapan Mencampurkan adonan 

snack untuk roll gulung, bolu jagung, dan 

bolu sakura 

 
Teknik persiapan menghaluskan 

buah pepaya atau melon untuk di 

jadikan jus 

 
Teknik persiapan pemotongan buah papaya, 

melon, dan semangka 

 
Teknik persiapan mengaduk adonan 

bubur sumsum dan fla 

 
Teknik persiapan mengaduk adonan kue 

pisang 

 
Teknik persiapan menyerut bahan 

snack yaitu jagung 



 
Teknik persiapan mengaduk bahan snack 

 

Lampiran 5. Teknik Pengolahan       

 
Teknik pengolahan mengukus (steaming) 

bolu jagung, bolu sakura, dan nagasari cetak 

hijau. 

 
Teknik pengolahan menggoreng 

(deep frying) kue pisang. 



 
Teknik pengolahan memanggang (baking) 

snack roll gulung. 

 
Teknik merebus dengan sedikit 

cairan (braising) gula merah. 

 
Teknik pengolahan merebus (boiling) bahan 

snack yaitu jagung 

 

Lampiran 6. Dokumentasi wawancara dan recall 

 
Merecall pasien kanker 

 
Mewawancarai petugas pengolahan 

snack 

 



Lampiran 7. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian  

 

 


