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MOTTO

Tuhan Menyediakan Lebih Dari Yang Pernah Kamu Sebutkan Dalam Doamu, la Bahkan
Sudah Tau Apa Yang Kita Perlu Sebelum Kita Mengucapkannya.

Semua Itu Ku Katakan Kepadamu, Supaya Kamu Beroleh Damai Sejaterah Dalam Aku.
Dalam Dunia Kamu Menderita Penganiayaan, Tetapi Kuatkanlah Hatimu, Aku Telah
Mengalahkan Dunia. (Yohanes 16:33). Janganlah Hatimu Iri Kepada Orang-Orang Yang
Berdosa, Tetapi Takut Akan Tuhan Senantiasa. Karna Masa Depan Sungguh Ada, Dan
Harapanmu Tidak Akan Hilang (Amsal 23:17-18).

Tuhan Adalah Gembalaku, Takan Kekurangan Aku. la Membaringkan Aku Di Padang
Yang Berumput Hijau, la Membimbing Aku Ke Air Yang Tenang; la Menyegarkan
Jiwaku. la Menuntun Aku Di Jalan Yang Benar Oleh Karna Nama-Nya. Sekalipun Aku
Berjalan Di Lembah Kekelaman, Aku Tidak Takut Bahaya, Sebab Engkau Besertaku;
Gadamu Dan Tongkatmu, Itulah Yang Menghibur Aku (Mazmur 23:1-4).
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ABSTRAK

Hubungan Pengetahuan Gizi, Asupan Zat Gizi Makro Dan Aktivitas Fisik Dengan
Status Lingkar Pinggang Wanita Usia Subur Di Kua Kelapa Lima
Tuti Urianti Tuke, Asmulyati S. Saleh, SST.,M.Gz

Email : uriantinophetae26@agmail.com

Latar belakang: Wanita usia subur merupakan wanita yang memiliki umur 15-49 tahun
tanpa memperhitungkan status perkawinannya. Pengetahuan merupakan faktor yang
sangat penting dalam membentuk perilaku setiap individu, termasuk perilaku kesehatan
individu tersebut. Kesehatan pra konsepsi perlu diperhatikan karena ada kaitannya
dengan outcome kehamilan. Asupan zat gizi makro merupakan jumlah zat gizi yang
masuk melalu konsumsi makanan sehari-hari untuk memperoleh energi guna melakukan
aktivitas fisik sehari-hari. Dampak yang ditimbulkan dari kurangnya aktivitas fisik yaitu
dapat menjadi penyebab turunnya kebugaran, selain itu keterbatasan aktivitas fisik
dapat menyebabkan seseorang mengalami berat badan lebih atau obesitas sentral yang
tergambar melalui lingkar pinggang.

Tujuan penelitian: Untuk Menganalisis Hubungan Pengetahun, Asupan Zat Gizi Makro
Dan Aktivitas Fisik Dengan Status Lingkar Pinggang WUS.

Metode penelitiaan: Jenis penelitian yang digunakan adalah Analitik kuantitatif dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian di KUA Kelapa Lima
sebanyak 60 responden. Instrumen yang digunakan adalah Kuesioner pengetahuan gizi
dan aktivitas fisik, Form Food recall 1x24 jam untuk asupan zat gizi makro dan
pengukuran lingkar pinggang menggunakan alat ukur metline. Data yang terkumpul akan
didistribusikan dan diolah menggunakan uji chi-square untuk melihat hubungan antar
variabel.

Hasil penelitian: Tidak ada hubungan antara pengetahuan, asupan zat gizi makro dan
aktivitas fisik dengan lingkar pinggang.

Kata kunci : Pengetahuan gizi, Zat gizi makro, Aktivitas fisik dan Lingkar pinggang.
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