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Yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama : Drs. Marsianus Jawa, M.Si

Jabatan : PIt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |1zin Penelitian kepada :

Nama . SriEik

NIM : PO5303241210173

Jurusan/Prodi . D-Il Gizi

Instansi/Lembaga . Polileknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : HUBUNGAN PERILAKU DIET DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN
STATUS GIZI REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI SMA NEGERI 6 KOTA
KUPANG

Lokasi Penelitian : SMA Negeri 6 Kota Kupang

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 08 Mei 2024

b. Berakhir : 16 Mei 2024 A

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelilian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waklu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian lzin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 07 Mei 2024

a.n::RjfiGubernur Nusa Tenggara Timur
27 e HIMRIf, Kepala Dinas Penanaman Ml
TBRSR Provingi NTT,

s Aafsianus Jawa, M.Si
Pembina Utama Madya

+'NIP 196508081995031003

Tembusan :

1. Pj. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang,

2. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
3. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

4. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.
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LAMPIRAN SPSS

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 54 43.9 43.9 43.9
Perempuan 69 56.1 56.1 100.0
Total 123 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 15 12.2 12.2 12.2
16 tahun 55 447 447 56.9
17 tahun 44 35.8 35.8 92.7
18 tahun 9 7.3 7.3 100.0
Total 123 100.0 100.0




FREQUENCY TABEL

Perilaku Diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sesuai 43 35.0 35.0 35.0
Tidak Sesuai 80 65.0 65.0 100.0
Total 123 100.0 100.0
AktivitasFisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 25 20.3 20.3 20.3
Sedang 7 5.7 5.7 26.0
Berat 91 74.0 74.0 100.0
Total 123 100.0 100.0
Status Gizi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Gizi kurang 47 38.2 38.2 38.2
Normal 72 58.5 58.5 96.7
Gizi lebih 4 3.3 3.3 100.0
Total 123 100.0 100.0




OLAH DATA SPSS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Perilaku Diet * Status Gizi 123 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Perilaku Diet * Status Gizi Crosstabulation
Status Gizi
Gizi Gizi
kurang Normal lebih Total
Perilaku Diet Sesuai Count 14 27 <5 43
Expected Count 16.4 25.2| n<5 43.0
% within Perilaku Diet 32.6% 62.8%| n<5 100.0
%
% within Status Gizi 29.8% 37.5%| n<5 35.0%
% of Total 11.4% 22.0%| n<5 35.0%
Tidak sesuai Count 33 45| <5 80
Expected Count 30.6 46.8) n<5 80.0
% within Perilaku Diet 41.3% 56.3%| n<5 100.0
%
% within Status Gizi 70.2% 62.5%| n<5 65.0%
% of Total 26.8% 36.6%| n<5 65.0%
Total Count 47 72| <5 123
Expected Count 47.0 7200 <5 123.0
% within Perilaku Diet 38.2% 58.5%| n<5 100.0
%
% within Status Gizi 100.0%| 100.0% 100.0% 100.0
%
% of Total 38.2% 58.5%| n<5 100(.;)
o




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
AktivitasFisik * Status Gizi 123 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
AKTIVITASFISIK * STATUSGIZI Crosstabulation
STATUSGIZI
Gizi Gizi
kurang Normal lebih Total

AKTIVITASFISIK Ringan Count 9 15| <5 25
Expected Count 9.6 14.6f n<5 25.0

% within AKTIVITASFISIK 36.0% 60.0%| n<b5 100.0%

% within STATUSGIZI 19.1% 20.8%| n<5 20.3%

% of Total 7.3% 12.2%| n<5 20.3%

Sedang Count <5 <5 <5 7
Expected Count 2.7 4.1 n<5 7.0

% within AKTIVITASFISIK n<5 n<5 n<5 100.0%

% within STATUSGIZI n<5 n<5 n<5 5.7%

% of Total n<5 n<5 n<5 5.7%

Berat Count 35 53] <5 91
Expected Count 34.8 53.3] n<5 91.0

% within AKTIVITASFISIK 38.5% 58.2%| n<5 100.0%

% within STATUSGIZI 74.5% 73.6%| n<5 74.0%

% of Total 28.5% 43.1%| n<b5 74.0%

Total Count 47 72 <5 123
Expected Count 47.0 7200 <5 123.0

% within AKTIVITASFISIK 38.2% 58.5%| n<5 100.0%

% within STATUSGIZI 100.0%| 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 38.2% 58.5%| n<b 100.0%




AktifitasFisik * Status Gizi Crosstabulation

Total

AktifitasFisik Ringan Count 25
Expected Count 25.0

% within AktifitasFisik 100.0%

% within Status Gizi 20.3%

% of Total 20.3%

Sedang Count 7
Expected Count 7.0

% within AktifitasFisik 100.0%

% within Status Gizi 5.7%

% of Total 5.7%

Berat Count 91
Expected Count 91.0

% within AktifitasFisik 100.0%

% within Status Gizi 74.0%

% of Total 74.0%

Total Count 123
Expected Count 123.0

% within AktifitasFisik 100.0%

% within Status Gizi 100.0%

% of Total 100.0%




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.1552 2 .561
Likelihood Ratio 1.149 2 .563
Linear-by-Linear Association 1.115 1 291
N of Valid Cases 123
Uji Chi-square Perilaku Diet dan Status gizi
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square .8807 6 .990
Likelihood Ratio 1.260 6 974
Linear-by-Linear Association .008 1 928
N of Valid Cases 123

Uji Chi-square untuk Aktivitas Fisik dan Status Gizi
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1. Penimbangan Berat Badan 2. Pengukuran Tinggi Badan

3. Pengisian Kuisioner 4. Foto Bersama




