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ABSTRAK

Inzu Dina Ello “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro kadar gula darah dengan
status gizi pada pasien Diabetes Melittus tipe 2 di RSUD Prof. Dr. W.Z. Johannes
Kupang” Dibimbing oleh Meirina Sulastri Loaloka, SST., M. Gizi.

Latar Belakang : Diabetes melitus (DM) atau yang biasa dikenal dengan kencing
manis merupakan salah satu penyakit kronis yang ditandai dengan kadar gula
darah tinggi. Penyakit ini tidak hanya terjadi pada orang dewasa, tetapi juga
terjadi pada anak-anak dan remaja. Sebanyak 90% dari kasus diabetes adalah DM
tipe 2 dengan karakteristik gangguan sensitivitas insulin atau gangguan sekresi
insulin. Menurut WHO (World Health Organization) 2016, terdapat 1,5 juta
kematian di seluruh dunia yang secara langsung disebabkan oleh Diabetes
Melitus. Jumlah penderita Diabetes Melitus terus meningkat, dimana pada tahun
2014 sekitar 8,5 % atau 422 juta orang dewasa yang berusia diatas 18 tahun
mengidap Diabetes Melitus.

Tujuan Umum : Untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi makro (Protein,
lemak, karbohidrat) kadar gula darah dengan status gizi pada pasien Diabetes
Melitus tipe 1l di ruang rawat inap dan rawat jalan RSUD. Prof. Dr.W. Z.
Johannes Kupang.

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan
menggunakan desain penelitian crossectional ysang bertujuan untuk melihat
gambaran asupan zat gizi makro dengan kadar gula pada pasien Diabetes Melitus
Tipe 11 di RSUD.Prof.Dr.W.Z. Johannes Kupang.

Hasil Penelian : Persentase tertinggi untuk asupan zat gizi makro dengan kategori
baik sebanyak 17 orang (56,7%). Asupan karbohidrat persentase tertinggi dengan
kategori normal sebanyak 12 orang (40%). Asupan protein persentase tertinggi
dengan kategori baik sebanyak 14 orang (46,7 %). Asupan lemak persentase
tertinggi dengan kategori baik sebanyak 12 orang (40,0%). Status gizi (IMT/U)
Status gizi normal sebanyak 13 (43.3%). Overweight 15 (50.3%) underweight 2
(6.7%).

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 2, Asupan zat gizi makro dan status gizi

Kepustakaan : 30 jurnal artikel ( 2009- 2022).
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