LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat ljin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Kupan

.‘ K‘e m e n kes R Jalan Pigt A, Talls, Lilika, Geboba,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
‘B (0380) BROD2SE
@ htla)d;,-’fp—uhekkeskupungar_id

Momor : PP.06 02/F JO0KVI3853/2024 28 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr. W. £. Johannes Kupang
di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Foliekkes Kemenkes
Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa:

Nama Peneliti : Inzu Dina Ello

MIM : PD5303241210189

Jurusan/Prodi 2 Dl Gizi

Judul : Gambaran Asupan Zat Gizi Makro Kadar Gula Darah

Dengan Status Gizi Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il
Di RSUD Prof. Dr. W_Z. Johannes Kupang

Tempat Penelitian : R3UD Prof. Dr. W. £ Johannes Kupang
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.
Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
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werifikash keaslian tands tangan . illab P laman
| hEtpe:s e kominto. go. ki verity P OF
Dikeursan: ini fealsh o VAN SacEra ik yang diferhitkan el Balai Sartifkas Elskironik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2 Surat ljin Pengambilan data awal

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Jin. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax. (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

Nomor : PP.08.02/1/6700/2023 23 Agustus 2023
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Direktur RSUD Prof. Dr.W. Z. Johannes Kupang
di
Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis lImiah bagi Mahasiswa ProdiD-
Il Gizi Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin
pengambilan data awal bagi:

Nama Peneliti : Inzu Dina Ello

NIM : P0O5303241210199

Jurusan/Prodi . Prodi D-lll Gizi Poltekkes Kemenkes
Kupang

Judul . Gambaran Asupan Zat izi Makro

Dengan Kadar Gula Darah Pasien
Diabetes Militus di RSUD. Prof. Dr. W. Z
Johannes Kota Kupang.
Data yang : Jumlah pasien diabetes militus 3 tahun
dibutuhkan terakhir yang rawat inap dan rawat jalan

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terima kasih.

Direktur  Politeknik ~ Kesehatan

Dokumen ini telah di gani secara el ik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden
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Lampiran 4 Form Food Recall 24 Jam
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Recall Hari-1 Recall Hari-2

o L 8
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Lampiran 6 Leaflet Diabetes Melitus

DIET DIABETES
MELITU




Lampiran 7 Master Tabel Data Pasien

Jenis
MO Emumerator Irms=aal Kelarm Usia | Kategon | Pekerjaan [rfsgl] Kategon BB [kglTEB [cm]| IMMT Kategon
n

i 1 INZU OIMS ELLO L P =75 > g0 IRT jei=ta] Tingagi 45 155 18 MNMormal
i =2 INZU OIS ELLD J.0 P S0 = g0 M= 345 Tinggi 45 1539 18.9 MNMormal
i 3 IMNZL OIS ELLIC T L 57T = g0 Pr= 203 Tinggi 55 160 21,4 Mormal
i ] INZU OIMS ELLO E.R P =}=] > g0 IRT 1235 Mormal =35 150 28 Orverweight
i = INZU OIS ELLD T L 7O = g0 ““lirazuasta 334 Tinggi =1 160 221 Orrerwreizht
"8 [mzuomaELLa [rm B 51 > 40 \irasuasts Z00 Tinggi 40 155 16,6 |[Underweizht
i T INZU OIMS ELLO = =" [=] =1u] > g0 IRT =37 Tingagi 55 161 223 MNMormal
i (=1 INZU OIS ELLD H.J L =13 = g0 ““lirazuasta 146 Mlormal =T 160 219 MNMormal
i = IMNZL OIS ELLIC 0. r P 5q = g0 IRT 163 Mlormal T3 165 268 Orrerwreisht
i 10 INZU OIMS ELLO F.H P L 3=] > g0 IRT 133 Mormal 52 1535 262 Orverweight
i L IMNZL OIS ELLIC BE.BE P 53 = g0 Pr= 16S Mlormal 53 165 21.6 Mormal
i 12 INZU OIMS ELLO M.l P == > g0 IRT 1735 Mormal =35 152 272 Orverweight
i 13 INZU OIS ELLD L.t L 52 = g0 M= 128 Mlormal 43 135 25.7 Orrerwreizht
i 14 IMNZL OIS ELLIC F.M L 47 = g0 ‘Wirazuasta 131 Mlormal B2 170 21,4 Mormal
i 15 INZU OIMS ELLO (A P 71 > g0 ‘Wirasuasta 126 Mormal [=1=1 165 23.8 Orverweight
i L= INZU OIS ELLD 1.5 L [=1=1 = 40 ““lirazuasta 214 Tinggi 52 170 21.4 MNMormal
i L IMNZL OIS ELLIC 1.1 P 33 < 40 IRT 150 Mlormal [=1= 165 238 Orrerwreisht
i 15 INZU OIMS ELLO H.J L =3=] > g0 ‘Wirasuasta 123 Mormal =354 160 242 Orverweight
i 13 INZU OIS ELLD RB.T P [=1=1 = g0 IRT 2539 Tinggi [=11] 170 242 Orverwreizht
i 20 IMNZL OIS ELLIC R.5S P 5q = g0 IRT 151 Mlormal S 155 225 Mormal
i =21 INZU OIMS ELLO T.B P 1] < 0 IRT L= Mormal 435 165 194 MNMormal
i 22 INZU OIS ELLD 5.5 P (== = g0 IRT 214 Tinggi 45 154 18.9 MNMormal
i 23 IMNZL OIS ELLIC JM P 40 = g0 Pr= 22d Tinggi Td 163 259 Orrerwreisht
i =d INZU OIMS ELLO .11 P TS > g0 IRT 205 Tingagi [=1=] 155 272 Orverweight
i 25 IS OIS ELLD ' L 57 = g0 Pr= 203 Tinggi g 14E 20,6 Mormal

z6 INZU OIMS ELLO 1.1 P =1=] > g0 IRT 1735 Mormal 4z 152 18.1 Underseight
i 27 INZU OIS ELLD R.L L =1 = g0 IRT 150 Mlormal =11 160 19,53 MNMormal
i =5 IMNZL OIS ELLIC M P 40 = g0 IRT 214 Tinggi =1 = 154 27.8 Orrerwreisht
i Z3 INZU OIMS ELLO SR P =3 < 0 IRT et =ia] Tingagi o 162 26,7 Orverweight
i 30 INZU OIS ELLD 1.1 L = = g0 ““lirazuasta 13 Mlormal =1 153 27.7 Orverweight
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Lampiran 8 Mater Tabel Data Asupan

Hasil Hasil HasiIF_IecaI_I Rata-Rata ) HasiI_FIecaI! Hasil Hasil Rata- Kehutuhan ) Hasil recal! Hasil Hasil | Rata-Rata Kehutuha ) Hasil Hasil Hasil ~ |Rata-Rata

Hecal_l Hec_all ) Energi Hari Asupap ebutuhal % | Kategori |Protein Hani Heca_ll Heca_ll Rata Prolein #% | Kategori | Lemak Hari | Recall ) Recall ) Asupan n Lemak # | Kategon Hecal! KH Flecal_l KH Hecal_l KH| Asupan |Kebutuhan
Energi 1 |Energi Hari 3 Energi 1 Protein Protein | Asupan 1 Lemak Hari| Lemak Hari | Lemak Hari 1 Hari 2 Hari 3 Kh

14832 1556 1520,1 1 2993 | 0596 balk B35 T3 £33 34 48,72 8.9 bak ] 4.1 ES 381 87| 13349 lebit 2213 2013 425 2258 2K
7033 16611 G153.4 44 | 19561 | 11009 balk B33 [ix1s It 6 [EXE 12693 Lebih 43 533 0.2 505 4347 | H1ET lebih 472 238.7 2164 2341 37 87
11965 6293 19242 1832 1638 115,26 baik 04 a7 812 3 f142 11431 Lebih (1K ] 554 504 B4 .28 lebik 2269 203 274 2616 266,17
16602 13234 20534 w23 | W47 | 13823 Lebih 2 G185 43 813 BE,17 14731 Lebih 40,7 S04 431 464 K I KR lebik 249.2 2936 4152 k6] 286,77
14554 5247 69,1 W4 | B356 | 12589 Letih E&T T3 573 £139 5758 13819 | Lebih 3 4 ] WE KAy lebib 435 2224 2331 13 2953
12323 532 16376 32 | 16994 103 balk 47 56,1 133 ik 6312 11479 | Lebh 287 01 436 W1 T | B lebib il 413 TR 2384 26,15
00,7 3.2 1455,7 5 | 165 | 15818 Lebih fiz,2 6,7 fi8.8 [ 5162 14462 Lebih 22 333 285 02 05 | 2083 lebik 2539 2312 2328 13 22368
LA a2 1486 & W33 | 23328 | 10677 bk Tl 3 T3 723 aT4e 9791 bak 3 4.8 e e oA | RE baik 245 2027 2208 261 379,08
17664 18524 19707 1863.2 1512 113,81 Lebih f4.9 637 826 24 56712 10322 baik 237 434 38 6 33 1519 baik 333 296.7 133 343 457
1306,2 3664 18357 19224 | 19674 171 Lebh i) 832 35 548 [Ex 12659 Lebih 43 433 292 54 a7 | B lebik 7k} kjY) 3 3263 mA
1966,5 352 553 | w3 | 23864 | %7 baik Bk 85 T I 85 | TL6 | lwang 14 436 3 a4 S| 7944 | heng 266 | 3283 | 308 | 3152 | W78
WELT 16194 7878 B3| 2431 w3t bk B8 53 .2 Tl 2N 099 | lurang K 464 o4 413 4384 | 9345 baik 2378 B3 336 2hi 364 51
16231 1808.2 1480,7 1602, 1680 %306 balk 854 37 5.1 6.4 32 76,33 kurang 5 338 a4 42, a3 3.1 baik 2835 2313 278 246,2 PIE]
16434 L) 1453 a3 | 20803 | 10263 Lebih 6746 487 135 14 8,01 11417 Lebih B 02 548 134 48,23 ki bail: 1.1 2018 254 4 2193 338.09
20244 19333 2758 12529 W mn Letih 16 423 331 02 LK 10425 bak 586 £33 2 3 22 1004 baik 2059 104 2788 2818 235,46
17571 17505 17023 W32 | WRLT| 1539 Lebih G465 T35 T35 914 54,51 1231 Lebih 46 733 424 44,7 230|147 baik 36 3976 2895 2544 23639
11 2505 18021 ®976 | 22425 10437 baik 132 156 i1 855 8423 0937 balk 335 324 42 K1 621 WM bl 3967 4106 3254 2189 336,37
13382 4303 1654 6 w2 | 2969,7 1076 baik 428 672 fid 5 333 .36 054 balk 585 552 387 54 EIAl fli] baik 25239 380.3 276.6 2407 757
16239 1481 19528 557 1638 | 1039 bk 428 483 BT 564 fil42 879 bak BT 724 429 w4 456 2068 baik 465.3 3065 3081 205.7 457
1618, 23032 1235 37,2 1680 | 10726 balk 136 ELxd 836 fill £33 93,32 bak 446 k3K 583 32 i3 43 baik 2828 3063 2621 36 FiE]
0025 24304 21005 Wui,7 | 13686 12089 Lebh 614 533 60,1 564 5132 1024 balk 657 56,3 672 221 a4 | 12653 lebik 27 2318 3276 3976 224
16832 11481 19154 033 | 1687 | 12057 Lebih 485 45,2 438 123 564 1nn Lebih 564 05 438 A HeE |13 lebik 078 286.9 4567 289.1 2549
LA 2304.2 797,32 g | 12993 w9 bk B6.1 B3E £74 .3 4812 93,09 bak 57 45 .3 £57 887 | SN kurang 2555 2994 3676 354 Faihts
1960,1 23034 16013 w204 | 2535 | 1063 balk 366 458 505 434 36534 103,7 baik 563 564 X 16 56,3 113,14 lebih 431 3078 237 4106 ma
18783 22 28013 Wa37 1513 12759 Lebih 153 67,4 66 543 56,73 12261 Lebih 165 24 54 54 362 | 13268 lebik e 2069 2378 396.7 1587
12632 10634 1676,3 L AN Letih 12 64 516 £d.3 53 12303 Lebih B15 23 456 568 22 2158 lebit 2667 4567 3276 2529 235,46
123348 232 1313 WELT 2535 1103 balk 73 7 5.6 2.4 3243 10947 baik 456 3 567 6.7 563 | 10328 baik 286.7 3676 2623 3889 LikE]
2515 185 20834 5055 2187 3528 baik 155 615 A5 A 8265 60,4 kurang 654 4643 54 a7 485 68,35 kurang 2493 299.2 3083 2168 36,3
16343 8245 23087 w023 | W8B3 | 11519 Lebih G856 854 fid 5 875 545 10,18 balk 546 A 43 58,7 3234 10,81 kurang 2196 2525 2626 306.7 236,48
2335 23405 1568 6 19665 1386 0508 bk £G4 8 T4 o4 519 96,01 bak 53 435 o4 .3 08 21 kurang 286.7 2555 4653 3605 priy
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Lampiran 9 Hasil Analisis Univariat

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 10 33.3 333 33.3
Perempuan 20 66.7 66.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  >40 Tahun 27 90.0 90.0 90.0
<40 Tahun 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 53.3 53.3 53.3
PNS 6 20.0 20.0 73.3
Wiraswasta 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Status Gizi IMT/U
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 13 43.3 43.3 43.3
Overweight 15 50.0 50.0 93.3
Underweight 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asupan Energi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 17 56.7 56.7 56.7
Lebih 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Asupan Karbohidrat

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 23 76.7 76.7 76.7
Kurang 1 3.3 3.3 80.0
Lebih 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asupan Lemak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 12 40.0 40.0 40.0
Kurang 5 16.7 16.7 56.7
Lebih 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Asupan Protein
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 14 46.7 46.7 46.7
Kurang 4 13.3 13.3 60.0
Lebih 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kadar Gula Darah Sewaktu (mg/dl)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 14 46.7 46.7 46.7
Normal 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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