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 “Implementasi Diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) Pada 

Pasien Hipertensi di Puskesmas Pasir Panjang” 

Ditulis oleh: Ayu Puspita Manu Padja 

Program Studi D III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Email: ayupuspitamp23@gmail.com 

Abstrak 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana peningkatan darah sistolik berada diatas 

batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 

mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang implementasi 
diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Pasir Panjang. Metode penelitian menggunakan desain penelitian studi 

kasus observasi, dengan rancangan atau metode penelitian menggunakan metode 

kualitatif. Penelitian studi kasus ini dilakukan pada 2 (dua) responden dengan 
observasi langsung untuk mendapatkan data berupa karakteristik responden, tekanan 

darah, dan pengetahuan dengan cara pre-test menggunakan kuesioner sebelum 

diberikan implementasi diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) yang 
menggunakan media lembar balik dan post-test setelah diberikan implementasi pada 

responden. Hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan antara pengetahuan 

sebelum dan sesudah diimplementasikan diet DASH (Dietary Approach to Stop 

Hypertension) dengan menggunakan media lembar balik pada responden. Hal ini 
membuktikan bahwa media lembar balik dapat memberikan informasi dengan efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan terkait pemberian informasi atau edukasi kesehatan 

tentang diet DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) pada pasien hipertensi. 
Sehingga kesimpulannya, implementasi diet DASH (Dietary Approach to Stop 

Hypertension) menggunakan media lembar balik membuktikan dapat meningkatkan 
pengetahuan dan penurunan tekanan darah pada responden. 

Kata Kunci: Hipertensi, implementasi, DASH, Puskesmas Pasir Panjang 
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“Implementation of the DASH Diet (Dietary Approach to Stop Hypertension) 

in Hypertensive Patients at Pasir Panjang Health Center” 

Written by: Ayu Puspita Manu Padja 

D III Nursing Study Program Kupang Ministry of Health Polytechnic  

Email: ayupuspitamp23@gmail.com 

Abstract 

Hypertension is a condition in which systolic blood increases are above the normal 

limit of 140 mmHg and diastolic blood pressure is above 90mmHg. The study aims to 

gain insight into the implementation of the DASH diet (Dietary Approach to Stop 
Hypertension) in patients with hypertension in the Long Sand Puskesmas. Research 

methods use observation case study research designs, with designs or research 

methods using qualitative methods. The case study was conducted on two (two) 

respondents with direct observation to obtain data such as the characteristics of the 
respondent, blood pressure, and knowledge by pre-test using a questionnaire before 

the implementation of the DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension) diet that 

uses feedback media and post-test after the application to the respondents. This 
proves that feedback media can effectively provide information in improving health 

information or education about the DASH diet (Dietary Approach to Stop 

Hypertension) in hypertensive patients.  
Keywords: Hypertension, implementation, DASH,  Pasir Panjang Health Center 
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