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ABSTRAK

MARIA YETSIANA ASIH “Hubungan Stres dan Pola Konsumsi Makan dengan Status Gizi
Remaja usia 15-18 tahun di SMA Negeri 6 Kota Kupang”

Latar belakang: Remaja merupakan masa untuk mencapai usia yang matang, sehinggah remaja
memiliki emosional yang berubah-ubah bahkan mengalami stres. Status gizi adalah keadaan
tubuh akibat mengonsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi. Pola konumsi makan adalah
cara atau usaha dalam mengatur jumlah dan ragam makanan melalui informasi gambaran dengan
maksud meliputi memelihara dan mempertahankan kesehatan, status gizi, mencegah atau
membantu proses kesembuhan penyakit. Selain pola konumsi makan ada faktor lain yang

mempengaruhi status gizi yaitu stres.

Tujuan : menganalisis hubungan stres dan pola konsumsi makan dengan status gizi remaja usia
15-18 tahun di SMA Negeri 6 Kota Kupang.

Metode: penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik purposive proportional dengan total sampel 129
orang. Pengambilan data di laksanakan di SMA Negeri 6 Kota Kupang pada bulan Maret

sampai April 2024 dengan analisis menggunakan uji fisher exact.

Hasil: hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan antar stres dengan status
gizi di peroleh nilai (P-value = 0,898) P>0,05, dan tidak ada hubungan yang signifikan antara

pola konsumsi makan dengan status gizi (P-value = 0,965) P>0,05.

Kesimpulan: berdasarkan hasil uji fisher exact didapatkan bahwa tidak ada hubungan antara

stres dan pola makan dengan status gizi pada remaja usia 15-18 tahun.

Kata kunci: stres,pola konsumsi makan, status gizi
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