
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pada bayi Ny. S dengan Asfiksia Neonatorum di ruang 

Neonatal Intensive Care Unit RSUD Prof Dr. W Z Johannes Kupang adalah sebagai 

berikut : 

1. Saturasi oksigen bayi Ny. S sebelum dilakukan pemberian terapi CPAP pada hari 

pertama didapatkan hasil saturasi oksigen (SpO2) yaitu 93%. 

2. Saturasi oksigen bayi Ny. S sesudah dilakukan pemberian terapi CPAP pada hari 

kedua dan hari ketiga didapatkan hasil saturasi oksigen (SpO2) yaitu 100%. 

3. Penerapan terapi oksigen CPAP efektif terhadap peningkatan saturasi oksigen pada 

bayi baru lahir dengan asfiksia neonatorum karena terjadi penurunan FiO2. 

5.2 Saran  

1. Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan dapat menjadi masukan maupun bahan evaluasi dalam pelaksanaan 

praktek keperawatan di rumah sakit. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan wawasan, ketrampilan, serta 

pengalaman dalam melakukan penelitian secara ilmiah terkhususnya dengan 

melakukan metode pendekatan asuhan keperawatan. Sedangkan diharapkan kepada 

peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian secara menyeluruh maupun 

keseluruhan dalam menggunkan metode asuhan keperawatan agar dapat tercapai 

dalam mengatasi masalah pada pasien yang didapatkan.  

 

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Diharapkan perawat dapat digunakan sebagai tambahan informasi maupun 

masukan dalam meningkatkan ilmu keperawatan dan ketrampilan dalam pemberian 

asuhan keperawatan. 
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