
Lampiran 1 
 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 
 

Setelah mendapat informasi tentang penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Gizi Poltekes Kemenkes Kupang dengan judul “Hubungan Pemberian 

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Terhadap Status Gizi Balita Usia 6-24 Bulan 

Di Kelurahan Oepura Kota Kupang”, menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian. 

Saya memahami betul bahwa penelitian ini tidak berakibat negative terhadap 

diri saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 
Kupang,….2024 

 
 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(………………………..) (………….…….………..) 



 

Lampiran 2 

 

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING 

ASI (MP-ASI) TERHADAP STATUS GIZI BALITA USIA 6-24 BULAN 

DI KELURAHAN OEPURA KOTA KUPANG 

 

 
Nama responden : 

Nomor HP : 

Alamat : 

Nama Balita : 

Nomor Urut Responden : 

Tanggal Lahir Balita : 

Berat Badan saat ini : 

 
 

1. Kapan pertama kali diberi MP-ASI ? 

a) <6 bulan 

b) Tepat 6 bulan 

c) >6 bulan 

2. Apakah anak masih diberikan Air Susu Ibu (ASI) hingga saat ini 

a) Ya 

b) Tidak 

3. Apakah balita sekarang berusia 6-8 bulan ? 

a) Ya 

b) Tidak 

4. Berapakah jenis bahan dasar dalam makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) 1 jenis bahan dasar 

b) 2 jenis bahan dasar 

c) 3 jenis bahan dasar 

d) 4 jenis bahan dasar 

5. Bagaimanakan tekstur makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) Makanan saring/lumat 

b) Makanan lembik/cincang 

c) Makanan keluarga 

6. Berapakah frekuensi pemberian makanan kepada anak dalam sehari? 

a) 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

b) 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

c) 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

7. Porsi pemberian makanan kepada anak dalam setiap kali makan adalah? 

a) 2-3 sendok makan dan ditingkatkan bertahap sampai ½ mangkok kecil atau 

setara dengan 125 ml 

b) ½ mangkok kecil atau setara dengan 125ml 



c) ¾ sampai 1 mangkok kecil atau setara dengan 175–250 ml 

8. Apakah balita sekarang berusia 9-11 bulan ? 

a) Ya 

b) Tidak 

9. Berapakah jenis bahan dasar dalam makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) 1 jenis bahan dasar 

b) 2 jenis bahan dasar 

c) 3 jenis bahan dasar 

d) 4 jenis bahan dasar 

10. Bagaimanakan tekstur makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) Makanan saring/lumat 

b) Makanan lembik/cincang 

c) Makanan keluarga 

11. Berapakah frekuensi pemberian makanan kepada anak dalam sehari? 

a) 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

b) 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

c) 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

12. Porsi pemberian makanan kepada anak dalam setiap kali makan adalah? 

a) 2-3 sendok makan dan ditingkatkan bertahap sampai ½ mangkok kecil atau 

setara dengan 125 ml 

b) ½ mangkok kecil atau setara dengan 125ml 

c) ¾ sampai 1 mangkok kecil atau setara dengan 175–250 ml 

13. Apakah balita sekarang berusia 12-24 bulan ? 

a) Ya 

b) Tidak 

14. Berapakah jenis bahan dasar dalam makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) 1 jenis bahan dasar 

b) 2 jenis bahan dasar 

c) 3 jenis bahan dasar 

d) 4 jenis bahan dasar 

15. Bagaimanakan tekstur makanan yang diberikan kepada anak saat ini? 

a) Makanan saring/lumat 

b) Makanan lembik/cincang 

c) Makanan keluarga 

16. Berapakah frekuensi pemberian makanan kepada anak dalam sehari? 

a) 1-2 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

b) 2-3 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

c) 3-4 kali makanan utama, 1-2 kali makanan camilan 

17. Porsi pemberian makanan kepada anak dalam setiap kali makan adalah? 

a) 2-3 sendok makan dan ditingkatkan bertahap sampai ½ mangkok kecil atau 

setara dengan 125 ml 

b) ½ mangkok kecil atau setara dengan 125ml 

c) ¾ sampai 1 mangkok kecil atau setara dengan 175–250 ml 



Lampiran 3 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 
 



Lampiran 4 

Surat Ijin Penelitian 

 



Lampiran 5 

Surat Selesai Penelitian 

 
 

 

 

 

 



Lampiran 6 

MASTER TABEL 
No Provinsi Kota Kelurahan Nama 

responden 

Nama 

balita 

Umur  Jenis 

kelamin 

BB saat 

ini 

Status Gizi BB/U PMBA 

  
1 2 3 4 5 6 7 

1 NTT Kupang Oepura MB TMB 6 bulan p 5,9 BB Kurang b a a b a b a 

2 NTT Kupang Oepura OF AMF 9 bulan L 8,7 normal  b a b b b c b 

3 NTT Kupang Oepura YT ANT 12 bulan p 9 normal  a b c c b c b 

4 NTT Kupang Oepura MU AJU 22 bulan L 9,3 BB Kurang a a c c c c c 

5 NTT Kupang Oepura AM AM 24 bulan L 12,3 normal  b b c b c c c 

6 NTT Kupang Oepura RM AEL 17 bulan P 9,3 normal  c b c d c c c 

7 NTT Kupang Oepura AB DAS 8 bulan L 6,6 BB Kurang b a a a c c c 

8 NTT Kupang Oepura DS MO 13 bulan p 7,1 BB Kurang a b c b b c c 

9 NTT Kupang Oepura DM GK 15 bulan L 8,9 normal  b a c b b b b 

10 NTT Kupang Oepura RT IMD 15 bulan P 7,6 BB Kurang a a c b a b b 

11 NTT  Kupang Oepura OP MB 13 bulan L 7,3 BB Kurang b a c c b c b 

12 NTT Kupang Oepura T GDF 16 bulan P 6,5 bb sangat kurang b a c b b b b 

13 NTT Kupang Oepura ET AT 24 bulan L 8,4 bb sangat kurang c b c b c b a 

14 NTT Kupang Oepura MM ZP 22 bulan L 8,4 BB Kurang b b c b c c c 

15 NTT Kupang Oepura TB DL 24 bulan P 9,1 BB Kurang b b c c c c c 

16 NTT Kupang Oepura YN JIN 10 bulan L 9,1 normal  b a b b a c b 

17 NTT Kupang Oepura DM PXT 24 bulan L 10,5 normal  b b c c c c b 

18 NTT Kupang Oepura LF GAF 23 bulan L 11,2 normal  b b c c c c c 

19 NTT Kupang Oepura RB DT 16 bulan P 8 BB Kurang b b c a b a a 

20 NTT Kupang Oepura V JE 13 bulan L 8,6 normal  b a c c c c c 

21 NTT Kupang Oepura BK CKD 7 bulan P 8 normal  b a a a a a a 

22 NTT Kupang Oepura JK GPK 17 bulan L 12 normal  a a c c c c c 

23 NTT Kupang Oepura BA MEA 23 bulan L 10,9 normal  b b c b c c c 



24 NTT Kupang Oepura AT EDT 14 bulan L 9,7 normal  b a c c c c c 

25 NTT Kupang Oepura AT GDT 14 bulan L 10,2 normal  b a c c c c c 

26 NTT Kupang Oepura AK DAS 15 bulan L 7,8 normal  b a c b c b c 

27 NTT Kupang Oepura EP GB 9 bulan P 6,1 bb sangat kurang b a b b b c b 

28 NTT Kupang Oepura RM A 15 bulan L 9 normal  b b c c b b c 

29 NTT Kupang Oepura AH SA 21 bulan L 9,7 normal  b b c c c c c 

30 NTT Kupang Oepura OMS BRN 6 bulan L 7 normal  b a a a a b a 

31 NTT Kupang Oepura PM GDK 8 bulan L 6,8 BB Kurang b a b b b b a 

32 NTT Kupang Oepura NP EB 9 bulan P 7,4 normal  b a b c b b b 

33 NTT Kupang Oepura TU JF 18 Bulan L 8,6 BB Kurang b b c b b b c 

34 NTT Kupang Oepura AF AGF 10 bulan L 6,6 BB Kurang a a b a a c b 

35 NTT Kupang Oepura ME IS 6 bulan p 6,9 normal  a b a b a b b 

36 NTT Kupang Oepura LB SS 6 bulan P 5,6 bb sangat kurang a a a b b b a 

37 NTT Kupang Oepura NPD DS 21 bulan L 10,9 normal  b b c b b b c 

38 NTT Kupang Oepura KD EB 22 bulan L 10,1 normal  b b c c c c b 

39 NTT Kupang Oepura E JN 15 bulan L 7,7 BB Kurang b b c d c c b 

40 NTT Kupang Oepura R RS 15 bulan P 8 BB Kurang b a c c c c b 

41 NTT Kupang Oepura SD RKG 12 bulan L 8 normal  b a c b c c b 

42 NTT Kupang Oepura YIS TGB 7 bulan L 6 BB Kurang a a a b b c b 

43 NTT Kupang Oepura YM KS 11 bulan L 7,6 normal  b a b b b b c 

44 NTT Kupang Oepura YA GL 17 bulan P 7,1 bb sangat kurang b a c b b b a 

45 NTT Kupang Oepura AK GB 17 bulan L 7,3 bb sangat kurang b b c c c c b 

46 NTT Kupang Oepura YRB HT 10 bulan L 6,6 BB Kurang b b b d b c a 

47 NTT Kupang Oepura BM FJT 14 bulan L 8,9 normal  b b c d b c b 

48 NTT Kupang Oepura SL IAAT 18 Bulan L 10 normal  a b c b c c a 

49 NTT Kupang Oepura IS JK 14 bulan L 7,8 BB Kurang a b c b c c c 

50 NTT Kupang Oepura MP REM 19 bulan P 8,3 BB Kurang b a c b c c c 



51 NTT Kupang Oepura R KRB 13 bulan P 6,9 bb sangat kurang b a c d c c c 

52 NTT Kupang Oepura M CA 13 bulan P 7 bb sangat kurang b a c d c c c 

53 NTT Kupang Oepura AA LAF 11 bulan P 7,1 BB Kurang b a b d c c c 

54 NTT Kupang Oepura AB AA 10 bulan L 8,1 normal  b a b d c c c 

55 NTT Kupang Oepura A AT 23 bulan P 9 BB Kurang b b c d c c c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

SPSS UNIVARIAT DAN BIVARIAT 

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 20 36.4 36.4 36.4 

Laki-laki 35 63.6 63.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Umur Balita 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-8 bulan 7 12.7 12.7 12.7 

9-11 bulan 10 18.2 18.2 30.9 

12-24 bulan 38 69.1 69.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Status Gizi BB/U 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat Badan Sangat Kurang 6 10.9 10.9 10.9 

Berat Badan Kurang 20 36.4 36.4 47.3 

Normal 29 52.7 52.7 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

Pemberian ASI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 24 43.6 43.6 43.6 

ya 31 56.4 56.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



Usia Pemberian MP-ASI 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 13 23.6 23.6 23.6 

Tepat 42 76.4 76.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Tekstur bahan makanan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 32.7 32.7 32.7 

tepat 37 67.3 67.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Frekuensi Pemberian Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 32.7 32.7 32.7 

tepat 37 67.3 67.3 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Jumlah Pemberian Makan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 40.0 40.0 40.0 

tepat 33 60.0 60.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

Jenis_Bahan_Dasar 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 39 70.9 70.9 70.9 

tepat 16 29.1 29.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 



 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia Pemberian MP-ASI 

* Status Gizi BB/U 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Tekstur bahan makanan * 

Status Gizi BB/U 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Frekuensi Pemberian 

Makan * Status Gizi 

BB/U 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Jumlah Pemberian Makan 

* Status Gizi BB/U 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

Jenis_Bahan_Dasar * 

Status Gizi BB/U 

55 100.0% 0 0.0% 55 100.0% 

 

Crosstab 

 

Status Gizi BB/U Total 

Berat Badan 

Sangat 

Kurang 

Berat Badan 

Kurang Normal  

Usia Pemberian 

MP-ASI 

tepat Count 2 6 5 13 

Expected Count 1.4 4.7 6.9 13.0 

% within Usia 

Pemberian MP-ASI 

15.4% 46.2% 38.5% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

33.3% 30.0% 17.2% 23.6% 

% of Total 3.6% 10.9% 9.1% 23.6% 

tidak 

tepat 

Count 4 14 24 42 

Expected Count 4.6 15.3 22.1 42.0 

% within Usia 

Pemberian MP-ASI 

9.5% 33.3% 57.1% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

66.7% 70.0% 82.8% 76.4% 

% of Total 7.3% 25.5% 43.6% 76.4% 

Total Count 6 20 29 55 

Expected Count 6.0 20.0 29.0 55.0 

% within Usia 

Pemberian MP-ASI 

10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 



% of Total 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.418a 2 .492 .533   

Likelihood Ratio 1.419 2 .492 .584   

Fisher-Freeman-

Halton Exact Test 

1.692 
  

.533 
  

Linear-by-Linear 

Association 

1.272b 1 .259 .355 .185 .095 

N of Valid Cases 55      

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.42. 

b. The standardized statistic is 1.128. 

 

Crosstab 

 

Status Gizi BB/U 

Total 

Berat Badan 

Sangat 

Kurang 

Berat Badan 

Kurang Normal 

Tekstur 

bahan 

makanan 

tepat Count 3 11 23 37 

Expected Count 4.0 13.5 19.5 37.0 

% within Tekstur bahan 

makanan 

8.1% 29.7% 62.2% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

50.0% 55.0% 79.3% 67.3% 

% of Total 5.5% 20.0% 41.8% 67.3% 

tidak 

tepat 

Count 3 9 6 18 

Expected Count 2.0 6.5 9.5 18.0 

% within Tekstur bahan 

makanan 

16.7% 50.0% 33.3% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

50.0% 45.0% 20.7% 32.7% 

% of Total 5.5% 16.4% 10.9% 32.7% 

Total Count 6 20 29 55 

Expected Count 6.0 20.0 29.0 55.0 

% within Tekstur bahan 

makanan 

10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 



Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-

Square 

4.090a 2 .129 .159 
  

Likelihood 

Ratio 

4.133 2 .127 .196 
  

Fisher-

Freeman-

Halton Exact 

Test 

4.210 

  

.109 

  

Linear-by-

Linear 

Association 

3.601b 1 .058 .062 .047 .029 

N of Valid 

Cases 

55 
     

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.96. 

b. The standardized statistic is -1.898. 

 

Crosstab 

 

Status Gizi BB/U Total 

Berat Badan 

Sangat 

Kurang 

Berat Badan 

Kurang Normal  

Frekuensi 

Pemberian 

Makan 

tepat Count 3 13 21 37 

Expected Count 4.0 13.5 19.5 37.0 

% within Frekuensi 

Pemberian Makan 

8.1% 35.1% 56.8% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

50.0% 65.0% 72.4% 67.3% 

% of Total 5.5% 23.6% 38.2% 67.3% 

tidak 

tepat 

Count 3 7 8 18 

Expected Count 2.0 6.5 9.5 18.0 

% within Frekuensi 

Pemberian Makan 

16.7% 38.9% 44.4% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

50.0% 35.0% 27.6% 32.7% 

% of Total 5.5% 12.7% 14.5% 32.7% 

Total Count 6 20 29 55 

Expected Count 6.0 20.0 29.0 55.0 



% within Frekuensi 

Pemberian Makan 

10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1.208a 2 .547 .552   

Likelihood Ratio 1.168 2 .558 .608   

Fisher-Freeman-Halton 

Exact Test 

1.354 
  

.499 
  

Linear-by-Linear 

Association 

1.122b 1 .289 .302 .197 .094 

N of Valid Cases 55      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.96. 

b. The standardized statistic is -1.059. 

 

Crosstab 

 

Status Gizi BB/U Total 

Berat Badan 

Sangat 

Kurang 

Berat 

Badan 

Kurang Normal  

Jumlah 

Pemberian Makan 

tepat Count 2 11 20 33 

Expected Count 3.6 12.0 17.4 33.0 

% within Jumlah 

Pemberian Makan 

6.1% 33.3% 60.6% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

33.3% 55.0% 69.0% 60.0% 

% of Total 3.6% 20.0% 36.4% 60.0% 

tidak 

tepat 

Count 4 9 9 22 

Expected Count 2.4 8.0 11.6 22.0 

% within Jumlah 

Pemberian Makan 

18.2% 40.9% 40.9% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

66.7% 45.0% 31.0% 40.0% 

% of Total 7.3% 16.4% 16.4% 40.0% 

Total Count 6 20 29 55 

Expected Count 6.0 20.0 29.0 55.0 



% within Jumlah 

Pemberian Makan 

10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

% within Status Gizi 

BB/U 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 2.957a 2 .228 .232   

Likelihood Ratio 2.944 2 .229 .250   

Fisher-Freeman-

Halton Exact Test 

2.916 
  

.250 
  

Linear-by-Linear 

Association 

2.843b 1 .092 .109 .069 .039 

N of Valid Cases 55      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. The standardized statistic is -1.686. 

 

 

Jenis_Bahan_Dasar * Status Gizi BB/U Crosstabulation 

 

Status Gizi BB/U Total 

Berat Badan 

Sangat Kurang 

Berat Badan 

Kurang Normal  

Jenis_Bahan_D

asar 

tepat Count 1 10 5 16 

Expected Count 1.7 5.8 8.4 16.0 

% within Jenis_Bahan_Dasar 6.3% 62.5% 31.3% 100.0% 

% within Status Gizi BB/U 16.7% 50.0% 17.2% 29.1% 

% of Total 1.8% 18.2% 9.1% 29.1% 

tidak tepat Count 5 10 24 39 

Expected Count 4.3 14.2 20.6 39.0 

% within Jenis_Bahan_Dasar 12.8% 25.6% 61.5% 100.0% 

% within Status Gizi BB/U 83.3% 50.0% 82.8% 70.9% 

% of Total 9.1% 18.2% 43.6% 70.9% 

Total Count 6 20 29 55 

Expected Count 6.0 20.0 29.0 55.0 

% within Jenis_Bahan_Dasar 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

% within Status Gizi BB/U 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 10.9% 36.4% 52.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 



 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square 6.662a 2 .036 .033   

Likelihood Ratio 6.531 2 .038 .050   

Fisher's Exact Test 6.175   .037   

Linear-by-Linear Association 1.358b 1 .244 .282 .171 .086 

N of Valid Cases 55      

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.75. 

b. The standardized statistic is 1.165. 
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Dokumentasi Penelitian 
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