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ABSTRAK

HENI FEBIAN LOMABI, “ Hubungan pengetahuan Gizi Ibu dan Pola Makan
dengan Status Gizi Pada Balita di Posyandu Kamboja 1 Puskesmas Oemasi
Kecamatan Nekamese”

( Dibimbing Oleh Yohanes Don Bosko Demu. SKM.,MPH)

Email : febianhenny@gmail.com

Latar Belakang

Status gizi yang baik pada balita sangat penting untuk menjaga kesehatan yang ideal
dan mencegah berbagai penyakit. Gangguan kesehatan yang serius dapat
menyebabkan kematian pada anak-anak. Oleh karena itu, sangat penting untuk
menimbang balita secara teratur setiap bulan untuk menjaga pertumbuhan mereka.
Ada dua jenis faktor yang dapat memengaruhi status gizi balita: langsung dan tidak
langsung. Penyakit dan kurangnya asupan makanan merupakan faktor langsung.
Status sosial ekonomi keluarga, pendidikan ibu, pekerjaan orang tua, pengetahuan
mereka, dan praktik pengasuhan merupakan faktor tidak langsung. Pola makan
berperan penting dalam siklus perkembangan pada balita karena makanan
mengandung suplemen.

Metode

Populasi pada penelitian ini semua balita yang terdafatar di Posyandu Kamboja 1
dengan jumlah popolasi sebanyak 50 balita dengan teknik pengambilan sampel
yaitu total sampling. jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 50 dan
menggunakan uji Chi Square

Hasil

Ada hubungan antara pengetahuan Gizi Ibu dengan Status Gizi di posyandu
kamboja 1 Puskesmas Oemasi Kecamatan Nekamese ( p value = 0,03), serta tidak
ada hubungan yang signifikan antara pola makan dengan Status Gizi di posyandu
kamboja 1 Puskesmas Oemasi Kecamatan Nekamese ( p value = 0.138)

Saran

Diharapkan Posyandu Kamboja 1 akan menerima informasi mengenai masalah
gizi berdasarkan temuan penelitian ini, sehingga memungkinkan pencegahan
masalah di masa mendatang dan pengelolaannya.

Kata Kunci

Pengetahuan Gizi Ibu, Pola Makan, Status Gizi Balita
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