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ABSTRACK  

Pengaruh Penambahan Kacang Tanah Pada Nugget Tempe 

Yosefina Dedo Ngara, Juni Gressilda L. Sine 

Email : malofin177@gmail.com 

Poltekes Kemenkes Kupang Prodi Gizi 

Latar belakang : Digilingnya kacang dari sebuah kacang tanah bisa dihasilkan 

berbagai jenis olahan yang dapat menjadi makanan top populer di seluruh dunia. 

bentuk implementasi penggilangan kacang yang diolah yaitu Nugget. Kreatifitas hasil 

olahan kacang-kacangan unik bisa menjadi opsi asupan protein sebagai bagian dari 

energi untuk dimakan dalam keseharian manusia ini hasil dari indikator BB/TB <- 2 

SD. Tujuan : Untuk mengetahui struktur bahan organik dan gizi nugget tempe 

berbasis kacang tanah. Metode : Proporsi P1 = 70%, P2 = 75%, dan P3 = 80% 

bentuk interaksi dari perluasan lahan-lahan. P1, P2 dan P3 bagian dari faktor 

penentuan sering disebut rumus temporal, hasil faktor penentuan dilaksanakan pada 

organoleptik pengerjaan proses mutu-mutunya. Bagian proses mutu yang dianalisis 

ini terkategori bagian khas penelitian eksperiensial dan bentuk metodologi RAL 

dalam tiga taraf bagian nya dalam analisi warna-warni, penciuman indra hidung, 

kelengketan dan perasa. Hasil : Temuan penelitian menunjukkan bahwa peningkatan 

kacang tanah meningkatkan jumlah hari yang dapat dimakan pada tempe. panelis dari 

warna, wangi, tekstur, dan rasa dengan penambahan kacang tanah 80% yang paling 

disukai. Kesimpulan : Terdapat perubahan pada penambahan kacang tanah pada 

nugget tempe. 

Kata kunci : Kekurangan Energi Protein, Nugget Tempe, Penambahan Kacang 

Tanah. 

ABSTRACT 

Protein Energy Deficiency (PEM) is the same as measuring malnutrition caused by a 

lack of energy and protein intake from daily food over a long period of time, known 

from the BW/TB indicator <- 2 SD. Peanuts are a type of nut that is easy to process. 

Ground peanuts can be processed into various kinds of preparations, ranging from 

sweet to savory preparations. As a result, consumer demand for peanuts is relatively 

stable. Nuggets are a popular food throughout the world, especially in Indonesia. 

Objective: To determine the organoleptic properties and nutritional value of peanut-

based tempeh nuggets. Method: This type of research is experimental research, the 

research design used is a completely randomized design (RAL) with 3 treatment 

levels, namely P1, P2, and P3. The treatment consisted of adding peanuts in 

proportions P1 = 70%, P2 = 75%, and P3 = 80%. The tempeh nugget formula 

consisting of P1, P2 and P3 was then given to the panelists to assess the organoleptic 

quality which included assessing color, aroma, texture and taste. Results: The results 

of this study showed that the addition of peanuts increased the acceptability of 
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tempeh nuggets. The panelists preferred the treatment in terms of color, aroma, 

texture and taste with the addition of 80% peanuts. 
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