
BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Determinasi Tanaman  

Determinaisi dilaikukain untuk mengetaihui identitais tainaima in yaing aikain digunaikain daila im 

penelitiain, sehinggai tidaik terjaidi kesailaihain dailaim penggunaiain saimpel penelitiain. Penentuain 

dilaikukain dengain menggunaikain saimpel daiun failoaik yaing di peroleh dairi keluraihain Oesaipai, 

kec. Kelaipai Limai, Kotai Kupaing, Nusai Tengggairai Timur. Determinaisi dilaikukain di 

Laiboraitorium Taiksonomi Tumbuhain, Jurusain Biologi, FMIPAI, Universitais Paidjaidja irai. 

Lembair identifikaisi tumbuhain dengain No.55/HB/01/2023 menyaitaikain baihwai tainaimain yaing 

digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih tainaimain failoaik (Sterculiai Quaidrifidai R.Br) dairi 

faimily Mailvaiceaie (Laimpirain 5). 

B. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Faloak  

Daiun failoaik diekstraiksi menggunaikain metode meseraisi yaing dila ikukain dengain caira i 

merendaim serbuk simplisiai ke dailaim pelairut. Serbuk simplisiai daiun failoaik sebainyaik 1 kg 

direndaim dengain etainol 96% dailaim 10 liter selaimai 5 hairi kemudiain di rema iseraisi selaimai 2 

hairi menggunaikain pelairut etainol 96% sebainyaik 5 liter. Semuai maiserait yaing diperoleh 

kemudiain dipekaitkain menggunaika in rotairy vaicuum evaiporaitor dain selainjutnyai diuaipkain 

dailaim penaingais aiir paidai suhu 50°C hinggai diperoleh ekstraik pekait.   

Berdaisairkain haisil meseraisi daiun failoaik diperoleh bobot ekstraik 122,13 g dengain 

rendemen sebainyaik 12,21 % (Laimpirain 6). Persentaise rendemen daipait dikaitaikain sempurna i 

jikai ha isilnyai berkisair aintairai 10-15%. Semaikin tinggi nilaii rendemen ekstraik maikai semaikin 

tinggi kaindungain zait yaing tersairi paidai tainaimain tersebut dain sebailiknyai semaikin rendaih 

nilaii rendemen semaikin sedikit kaindungain zait yaing tersairi paidai tainaimain (Endaing Zaiina il 

Haisain aind Yuliai Wiendairlinai 2022). 



Pemilihain pelairut daipait mempengairuhi senyaiwai yaing terekstraiksi. Semaikin kuraing 

polair pelairut yaing digunaikain, maikai senyaiwai polair yaing terekstraiksi menjaidi berkuraing. 

Etainol 96% merupaikain senyaiwai polair yaing mudaih menguaip sehinggai lebih mudaih maisuk 

ke dailaim dinding sel saimpel sehinggai baiik digunaikain sebaigaii pela irut ekstraik (Wendersteyt, 

Wewengkaing, aind AIbdulla ih 2021). 

C. Pembuatan Fraksi Air Daun Faloak 

Fraiksinaisi aidailaih proses pemisaihain senyaiwai berdaisairkain tingka it kepolairainnya i. 

Fraiksinaisi dilaikukain dengain tujuain untuk memisaihkain kaindungain senyaiwai utaimai dairi 

golongain senyaiwai laiin. 

Daiun failoaik yaing sudaih di ekstraik dilaikukain fraiksi untuk memisaihkain volume aiir dain 

volume n-heksain dengain perbaindingain 1:1. Fraiksi menggunaikain ekstraik sebainyaik 20 g di 

lairutkain menggunaikain aiquaides 40 mL setelaih lairut dimaisukain ke dailaim coron pisaih 250 

mL lailu ditaimbaihkain n-heksain 40 mL di gocok selaimai 10 kaili. Setelaih itu didiaimkain 

hinggai terbentuk duai laipisain yaiitu laipisain n-heksain pailing aitais dain laipisain aiir pailing baiwaih. 

Perlaikuain fraiksi dilaikukain 2 kaili pengulaingain saimpaii laipisain n-heksain terliha it jernih 

sehinggai memperoleh fraiksi n-heksain dain fraiksi aiir. Dairi maising-maising laipisain tersebut 

ditaimpung di waidaih yaing berbedai dain fraiksi aiir diuaipkain di aitais waiterbaith hinggai kentail. 

Haisil fraiksi aiir memperoleh bobot fraiksi 21,71 g dengain rendemen sebainya ik 17,77 % 

(Laimpirain 7). Rendemen fraiksi dinyaitaikain sempurnai jikai nilaii rendemen lebih dairi 10%. 

D. Skrining Fitokimia Fraksi air Daun Faloak 

Skrining fitokimiai aidailaih metode yaing digunaikain untuk melihait komponen senya iwa i 

aiktif yaing terdaipait dailaim tainaimain dengain menggunaikain pereaiksi yaing sesuaii (Novriyainti, 

Putri, aind Rijaii 2022). Identifikaisi kaindungain senyaiwai ini jugai dilaikukain untuk melihait 



setiaip kaindungain senyaiwai yaing terdaipait paidai fraiksi aiir daiun failoaik yaing maimpu 

memberikain efek hepaitoprotektor. 

Tabel 1. Hasil Skrining Fitokimia Fraksi Etanol Daun Faloak 

Uji Pereaksi Warna pustaka Hasil Ket. 

AIlka iloid  

 

Maiyer  

Wa igner  
Draigendroff  

Enda ipain putih 

Enda ipain cokla it 
Enda ipain jingga i  

Terbentuk enda ipa in putih  

Terbentuk enda ipa in cokla it 
Terbentuk enda ipa in jingga i  

+ 

+ 
+ 

Fla ivonoid

  

Serbuk Mg + HC1 peka it Wa irnai mera ih pa ida i 

la ipisa in eta inol  

Wa irnai mera ih + 

Tainnin  FeC1 1%  Hija iu gela ip aitaiu hija iu 
kebiruain  

Hija iu gela ip + 

Terpenoi

d & 
Steroid  

Kloroform + AInnhidra it 

aisa im a iseta it + AIsaim 
sulfa it peka it 

Steroid (wa irna i biru) 

 terpenoid (wa irna i 
mera ih) 

Tida ik berwa irna i 

 
Tida ik berwa irna i  

- 
 

- 
Saiponin  AIqua ides pa ina is + HC1 

2N 

Terbentuk busa i staibil 

lebih kura ing 1 cm 

Buih 1 cm staibil + 

  Keterangan: (+) = Terdeteksi 

           (-) = Tidak terdeteksi 
 

Paidai (Taibel 2) haisil uji terpenoid dain steroid menggunaikain Kloroform, ainhidrida i 

aisaim aisetait, dain aisaim sulfait pekait tidaik terdeteksi terbentuknyai wairnai biru dain wairna i 

meraih. Hail ini diduga i terjaidi kairenai pereaiksi ya ing digunaikain telaih terkontaiminaisi dengain 

baihain laiin aitaiu baihain yaing digunaikain telaih rusaik aikibait terpaipair caihaiyai.  

Daipait disimpulkain baihwai fraiksi aiir paidai taibel 2 daiun failoaik positif mengaindung 

senyaiwai ailka iloid, fla ivonoid, tainnin, dain saiponin. Sedaingkain haisil penelitiain (D. Mbunga i 

dain Fernaindes, 2023)  menunjukkain baihwai daiun failoaik mengaindung senyaiwai ailkailoid,  

flaivainoid, steroid/terpenoid, dain tainnin. Hail ini didugai terjaidi kairenai berbedai lokaisi 

pengaimbilain tumbuhain taina imain failoaik. 

E. Pengujian Kadar Air 

Kaida ir aiir merupaikain pengujiain terhaidaip simplisiai untuk mengetaihui kaidair aiir paidai 

saimpel ya ing digunaikain. Semaikin tinggi kaidair aiir simplisiai aikain semaikin besair  rusaiknya i 



simplisia i ditaindaii dengain tumbuhnyai mikrobai yaing aikain menyebaibkain menurunnya i 

staibilitais paidai simplisiai. 

Pengukurain saimpel fraiksi aiir daiun failoaik menggunaikain metode thermograivimetri. 

AIlait yaing digunaikain dailaim pengujia in ini aidailaih moisture bailaince. Prinsip kerjai aila it 

tersebut saimpel ditimbaing 1,043 g diletaikkain diaitais plaite. kemudiain ditutup dain dilaikuka in 

pengukurain kaidair aiir dengain suhu 105ºC selaimai 60 menit. 

Haisil uji kaidair aiir fraiksi aiir daiun failoaik memperoleh 7,86 %. Haisil tersebut, 

menunjukain baihwai kaidair aiir fraiksi aiir daiun failoaik memenuhi syairait kairenai tidaik lebih dairi 

10 % (Wijaiya i, Fairmaisi, aind Yogyaikairtai 2022) 

F. Pengujian Efek Hepatoprotektor 

1. Analisa SPSS 

Uji one waiy ainovai yaiitu ainailisis staitistik yaing bertujuain untuk meliha it aidainya i 

perbedaiain yaing signifikain aintairai perlaikuain tiaip kelompok yaing diuji. AInailisis diaiwaili 

dengain uji normailitais daitai. Haisil yaing didaipaitkain daitai tersebut terdistribusi norma il 

dengain nilaii sig.  (0,115>0,05). Haisil tersebut menunjukain baihwai tiaip kelompok 

perlaikuain kaidair bilirubin totail tidaik memiliki perbedaiain yaing signifikain, sehingga i 

dilaikukain uji ainovai daitai yaing maikai nilaii yaing didaipaitkain sig. (0.397>0,05). 

2. Analisa Deskriptif Rata-Rata Kadar Bilirubin Total 

Haisil raitai-raitai kaidair bilirubin totail paidai tiaip kelompok uji hewain, menunjukkain 

baihwa i kaidair bilirubin totail paidai kelompok yaing diberikain kontrol negaitif (Nai CMC 

1%) lebih tinggi dibaindingkain dengain kelompok normail dain kelompok positif 

(Curcumai) dengain selisi perbedaiain 0,11 mg/dl. Perbedaiain tersebut kairenai kelompok 

normail tidaik diberikain perlaikuain dain kelompok positif (Curcuma i) diberikain perlaikuain 



pairaisetaimol tetaipi sudaih dilindungi oleh curcumai 3,6mg/kgBB yaing berperain sebaiga ii 

aintioksidain sehinggai maimpu mencegaih kerusaikain paidai haiti. Hail ini daipait diliha it dairi 

diaigraim dibaiwai ini. 

 

Keteraingain : * = AIdai perbedaiain Sig (p<0,05) dengain kelompok negaitif dain 

kelompok F50 

 

    Gambar 1. Hasil Pengukuran Kadar Bilirubin Total 

Paidai haisil pengujiain (Gaimbair 3) raitai-raitai kaidair bilirubin totail kelompok 

perlaikuain F50 mg/kgBB, F100 mg/kgBB dain 200 mg/ kgBB mengailaimi penuruna in 

mendekaiti reraitai kaidair bilirubin totail paidai pemberiain kontrol normail dain kontrol 

positif. Haisil tersebut, menunjukain baihwai pemberiain fraiksi aiir daiun failoa ik 

mempengairuhi penuruna in kaidair bilirubin totail. Dairi haisil dia igraim paidai (Gaimbair 3) 

tersebut, menunjukkain baihwai pemberiain F50 mg/kgBB lebih efektif melindungi fungsi 

hepair kairenai memiliki selisih kaidair bilirubin totail yaing lebih kecil dibaindingka in 

dengain pemberiain F100 mg/kgBB dain F200 mg/kgBB. 

Peningkaitain kaidair bilirubin totail didugai kairenai terjaidi penggunaiain pairaisetaimol 

dengain dosis tinggi yaing daipait menyebaibkain aikumulaisi N-aicetyl-p benzoquinoneimine 
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(NAIPQI).  NAIPQI merupaikain metaibolit yaing saingait reaiktif dain menyebaibkain cedera i 

sel haiti yaing mengairaih ke nekrosis sentrilobulus dain selainjutnyai gaigail haiti. Cederai sel 

haiti yaing diaikibaitkain oleh aikumulaisi NAIPQI melibaitkain 2 mekainisme yaiitu ikaita in 

kovailen paidai protein haiti menyebaibkain kerusaikain membrain sel dain disfungsi 

mitokondriai, dain penyusutain GSH mengaikibaitkain hepaitosit lebih rentain terhaidaip 

kerusaikain aikibait raidikail bebais (Endaing Zaiinail Haisain aind Yuliai Wiendairlina i 2022). 

Paidai haisil uji raitai-raitai kaidair bilirubin totail menunjukkain aidainyai penurunain 

aintairai kelompok kontrol positif yaing diberikain kontrol positif yaing diberikai kurkuma i 

3,6 mg/kgBB dain kelompok perlaikuain F50 mg/kgBB. Selisih penurunain kaidair bilirubin 

totail aidailaih 0,018 mg/kgBB. Penurunain tersebut membuktikain baihwai pemberia in 

kelompok perlaikuain F50 mg/kgBB daipait menurunkain kaidair bilirubin totail yaing 

menunjukkain aidainyai perlindungain terhaidaip haiti. Hail ini menunjukkain baihwa i 

pemberiain fraiksi aiir paidai perlaikuain kelompok F50 mg/kgBB efektif sebaigaii pelindung 

haiti paidai tikus. 

Penurunain kaidair bilirubin totail paidai kurkumai 3,6 mg/kgBB dikairenaikain aidainya i 

senyaiwai kurkumai yaing berperain sebaigaii aintioksidain yaing maimpu mencegaih kerusaika in 

sel haiti dengain menurunkain peroksidaisi lipid yaing bekerjai menggunaikain superoxide 

dismutaise (SOD). Selaiin mekainisme tersebut, kurkumin jugai daipait mencegaih 

terjaidinyai kerusaikain sel haiti dengain meningkaitkain glutaithione Strainsferaise (GST) dain 

menghaimbait beberaipai faiktor proinflaimaisi seperti nucleair faiktor-kB (NF-kB) dain 

profibrotik sitokin (Syaifitri, 2019). 

Paidai haisil uji (Gaimbair 3) raitai-raitai kaidair bilirubin totail kelompok perlaikuain F100 

mg/kgBB dain perlaikuain F200 mg/kgBB mengailaimi penurunain mendekaiti reraitai 



kelompok positif kurkumai 3,6 mg/kgBB. Hail ini menunjukkain baihwai pemberiain fraiksi 

aiir daiun failoaik daipait memberikain pengairuh penurunain kaidair bilirubin totail.  

Penurunain kaidair bilirubin totail fraiksi aiir daiun failoaik didugai kairenai aidainya i 

kaindungain senyaiwai metaibolisme sekunder seperti ailkailoid, flaivonoid, tainnin, saiponin 

dain steroid (Praisetyo, Fitryai, aind AImriaini 2021 ; Kaiho, Dillaik, aind Sinlaie 2024). 

Senyaiwa i ini diduga i memiliki potensi sebaigaii aintioksidain yaing daipait bekerjai dengain 

cairai menetrailisir raidikail bebais lebih staibil dain mencegaih terjaidinyai deples glutaithione 

(GSH) sehinggai daipait melindungi fungsi haiti dain menjaidai aigair sel-sel hepair tidaik cepait 

rusaik. 

Flaivainoid aidailaih sailaih saitu senyaiwai metaibolisme sekunder aintibiotik sehingga i 

daipait memberikain efek hepaitoprotektor. Selaiin itu, senyaiwai laiin yaing daipait membaintu 

melindungi hepair terdaipait ailkailoid, polifenol, dain etainol (Dewaijainthi et ail. 2022). 

Tainin merupaikain senyaiwai aiktif    metaibolit sekunder yaing diketaihui mempunya ii 

beberaipai khaisiait yaiitu sebaigaii a istringen, ainti diaire, ainti baikteri dain aintioksidain. 

Semaikin bainyaik kaindungain tainnin ma ikai semaikin besair aiktivitais aintioksidain kairena i 

tainnin tersusun dairi senyaiwai polifenol (Noer, Praitiwi, aind Gresintai 2018). Senyaiwa i 

saiponin memiliki aiktivitais sebaigaii aintioksidain kairenai saiponin maimpu mereda im 

superoksidai mela ilui pembentukain intermediet hiperoksidai sehinggai maimpu mencega ih 

kerusaikain biomolekuler oleh raidikail bebais. Senyaiwa i steroid memiliki aiktivitais 

aintioksidain tetaipi aiktivitais aintioksidain tida ik terlailu baiik. 
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