
 

 

LAMPIRAN 1. INFORMED CONSENT 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 2. LEMBAR KUESIONER ( SEBELUM EDUKASI) 

 

 

No Responden 1: 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Identitas Responden (Orang Tua) 

I. Nama Ayah  :   Tn. T     

Tgl.Lahir/Umur : 28 April 1993/ 31 Tahun 

Alamat   :   Oesapa 

Pendidikan   :   SD     

Pekerjaan        : Sopir 

II. Nama Ibu   :  Ny. M         

Tgl.Lahir/Umur :   19 Mei 1991/ 33 Tahun    

Alamat   :  Oesapa 

Pendidikan   :   SMP      

Pekerjaan   :   IRT       

III. Nama Anak  : An. M 

Tgl.Lahir/Umur : 3 November 2019/ 4 Tahun      

Alamat   :   Oesapa          

Jenis Kelamin  :   Laki-Laki    

Anak Ke   :   ke-2      

Tinggi Badan  : 83 cm  

Berat Badan  : 10 kg   

 

2. Pilih salah satu jawaban yang anda yakin benar dengan memberikan tanda 

(√ ). 

Keterangan: Ya & Tidak 

3. Isilah jawaban sesuai dengan pendapat dan keadaan yang sebenarnya. 

4.Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas atau kurang mengerti. 

 

 



B. Pola Asuh Otoriter  

No 

 

 

Pertanyaan Sebelum Sesudah 

 

Ya Tidak 

 

Ya Tidak 

1 Apakah orang tua berhak memarahi 

bahkan memukul anaknya bila 

anaknya melakukan kesalahan. 

   

 (Salah) 

      

 (Benar)   

2 Orang tua tidak memberikan 

kesempatan pada anaknya untuk 

menjeaskan kesalahan yang telah ia 

lakukan. 

       

 (Benar)   

      

 (Benar)   

3 Oran tua tidak suka mendengar anak 

membantah perkataan yang ia 

bicarakan. 

      

 (Salah)        

       

 (Benar)   

4 Semua keputusan berada di tangan 

orang tua. 

 

  

(Benar)   

      

 (Benar)   

6 Orang tua tidak suka membicarakan 

masalah yang terjadi kepeada anaknya, 

karena merasa anak tidak mengerti 

apa-apa. 

      

 (Salah) 

      

 (Benar)   

7 Apakah Anak harus selalu patuh 

terhadap peraturan yang dibuat orang 

tua meskipun anak tidak menyukainya. 

 

  

(Benar)   

     

 (Benar)   

8 Apakah memarahi anak bahkan 

memukul anak adalah hal yang wajar 

dilakukan orang tua 

      

 (Salah) 

       

 (Benar)   

9 Apakah orang tua sering membentak 

anak bahkan memukul anak didepan 

banyak orang. 

  

 (Benar)   

      

 (Benar)   

 

10 Ibu/ayah sering marah jika anak 

makan berantakan 

      

 (Salah) 

       

 (Benar)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Pola Asuh Permisif 

No Pertanyaan 

 

 

 

    Sebelum         Sesudah 

 

Ya 

Tidak Ya Tidak 

1 Apakah membiarkan anak melakukan 

kesalahan itu dianggap wajar, karena 

anak-anak masih belum mengerti apa-

apa. 

 

(Salah) 

     

 (Benar)   

2 Memperbolehkan anak untuk bergaul 

dengan siapapun. 

   

 

(Salah) 

      

 (Benar)   

3 Membiarkan anak bebas memilih apa 

yang ia ingin lakukan dan kerjakan. 

    

 

(Salah) 

 

 

 

 

     

 (Benar)   

4 Sebagai orang tua kita tidak berhak 

mengatur anak 

 

 

 

   

 (Benar)   

 

     

 (Benar)   

5 Anak mengerti apa yang ia lakukan, 

sehingga orang tua tidak perlu bertanya 

atau melarang anak untuk melakukan 

hal yang ia inginkan. 

     

 (Benar)   

     

 (Benar)   

6 Memberikan apa yang diinginkan anak, 

merupakan salah satu cara menunjukan 

kasih sayang. 

   

 (Salah)   

 

 

 

 

 

    

 (Benar)   

7 Dengan sendirinya anak akan 

memahami mana yang baik dan mana 

yang buruk tanpa diberitau orang tua. 

    

 (Salah) 

      

 (Benar)   

8 Selalu menuruti kemauan anak meski 

orang tua tidak menyukai merupakan 

salah satu cara orang tua menunjukan 

kasih sayang. 

    

 (Benar)   

  

 

(Benar)   

9 Orang tua tidak perlu membatasi 

pergaulan anak. 

   

 (Salah) 

      

 (Benar)   

10 Orang tua selalu membebaskan anak 

beramain tanpa mengawasi anak 

     

 (Benar)   

 

     

 

(Benar)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Pola Asuh Otoritatif 

N

o 

 

Pertanyaan 

 

Sebelum     Sesudah 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Merunding segala hal yang terjadi 

pada anak dan keluarga. 

     

(Salah) 

    

(Benar)   

 

2 Menjelaskan pada anak tentang 

perbuatan baik dan perbuatan buruk, 

agar anak dapat menentukan 

perbuatan mana yang akan ia pilih. 

      

(Salah) 

     

(Benar)   

 

3 Sebagai orang tua harus 

mengingatkan anak setiap waktu 

,untuk belajar. 

     

(Benar)   

      

(Benar)   

 

4 Apakah  orang tua selalu bertanya 

tentang apa yang anak lakukan di 

sekolah. 

    

(Benar)   

     

(Benar)   

 

5 Setiap anak memiliki tugasnya 

masing-masing. Sehingga orang tua 

bersikap adil. 

     

(Benar)   

     

(Benar)   

 

 

6 Menemani anak belajar membantu 

anak lebih memahami pelajaran. 

     

(Salah) 

    

(Benar)   

 

7 Memberikan pujian bila anak 

berprilaku baik dan menegur anak 

bila ia melakukan kesalahan 

    

(Benar)   

      

(Benar)   

 

8 Salah satu tugas orang tua adalah 

memberikan jadwal harian anak 

untuk belajar 

     

(Salah) 

     

(Benar)   

 

 

 

9 Orang tua memberi kesempatan pada 

anak untuk membicarakan tentang 

apa yang ia inginkan. 

    

(Salah) 

    

(Benar)  

 

  

 

 

 

1

0 

Sebagi oran tua selalu memperhatian 

makan dan minum anak 

    

(Benar)   

      

(Benar)   

 

 

 

 



LAMPIRAN 2. LEMBAR OBSERVASI ( SEBELUM & SESUDAH 

EDUKASI ) 

No Responden 1: 

Nama   : N.y M 

Umur   : 33 Tahun 

Pekerjaan  : IRT 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat   : Rumah Pasien 

Jam    : 17:00 

Hari/tanngal  : 13 Juni 2024 

Hasil Observasi  : 

N

o

  

Hasil Observasi Pola 

Asuh  Orang Tua 

 

Sebelum Sesudah  

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Orang tua sering 

memberikan kebebasan 

kepada anak 

   

 (Salah) 
 

 

      

 

(Benar)   

2 Orang tua tidak 

memberikan perhatian 

kepada anak 

   

 

(Benar)   

     

(Benar)   

3 Orang tua selalu 

membebaskan anak 

bermain tanpa ada 

pengawasan  

 

      

 (Salah) 

     

  

 

(Benar)   

4 Orang tua sering 

membentak anak 

 

       

 (Salah) 

       

  

(Benar)   

5 Orang tua tidak 

memberikan kesempatan 

kepada anak untuk 

membicarkan tentang apa 

yang ia inginkan 

 

 

     

 

(Benar)   

       

(Benar)   

6 Orang tua tidak 

membatasi pergaulan anak 
      

 (Salah) 
 

 

 

  

(salah) 
 

7 Orang tua sering 

membebaskan anak 

bermain hanpone tanpa 

ada batasan waktu 

       

 (Salah) 
        

 

(Benar)   

8 Orang tua tidak mengatur 

jadwal anak untuk belajar 
    

 

(Benar)   

     

(Benar)   

 



 

 

No Responden 2: 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Identitas Responden (Orang Tua) 

1) Nama Ayah  :   Tn. A     

Tgl.Lahir/Umur : 24 April 1997/ 27 Tahun 

Alamat   :   Oesapa, RT 16/RW6 

Pendidikan   :   SD     

Pekerjaan        : Sopir 

2) Nama Ibu   :  Ny. M.T        

Tgl.Lahir/Umur :   19 Mei 1995/ 29 Tahun    

Alamat   :  Oesapa 

Pendidikan   :   SMA      

Pekerjaan   :   IRT       

3) Nama Anak  : An. G 

Tgl.Lahir/Umur : 10 Mei 2018/ 6 Tahun      

Alamat   :   Oesapa          

Jenis Kelamin  :   Laki-Laki    

Anak Ke   :   ke-1     

Tinggi Badan  : 96 cm  

Berat Badan  : 12 kg   

 

2. Pilih salah satu jawaban yang anda yakin benar dengan memberikan tanda 

(√ ). 

Keterangan: Ya & Tidak 

3. Isilah jawaban sesuai dengan pendapat dan keadaan yang sebenarnya. 

4.Tanyakan jika ada hal yang kurang jelas atau kurang mengerti. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

B. Pola Asuh Otoriter 

N

o 

Pertanyaan     Sebelum      Sesudah  

Ya  Tidak  Ya  

 

Tidak  

1 Apakah orang tua berhak 

memarahi bahkan memukul 

anaknya bila anaknya 

melakukan kesalahan. 

     

 (Salah)   
    

 (Benar)   

2 Orang tua tidak memberikan 

kesempatan pada anaknya 

untuk menjeaskan kesalahan 

yang telah ia lakukan. 

     

 

(Benar)   

     

 (Benar)   

3 Orang tua tidak suka 

mendengar anak membantah 

perkataan yang ia bicarakan. 

   

 (Salah)   

       

 (Benar)   

4 Semua keputusan berada di 

tangan orang tua. 

 

    

 (Salah)   
       

 (Benar)   

5 Orang tua tidak suka 

membicarakan masalah yang 

terjadi kepeada anaknya, 

karena merasa anak tidak 

mengerti apa-apa. 

     

 (Salah)   
       

 (Benar)   

6 Anak harus selalu patuh 

terhadap peraturan yang 

dibuat orang tua meskipun 

anak tidak menyukainya. 

 

    

 (Salah)   
       

 (Benar)   

7 Apakah memarahi anak 

bahkan memukul anak adalah 

hal yang wajar dilakukan 

orang tua 

   

 (Salah)   
      

 (Benar)   

9 Apakah orang tua sering 

membentak anak bahkan 

memukul anak didepan 

banyak orang. 

     

 

(Benar)   

     

 (Benar)   

1

0 

Ibu/ayah sering marah jika 

anak makan berantakan 

  

  

(Salah)   

 

      

 (Benar)   

 

 



 

 

 

 

 

 

C.Pola Asuh Permisif 

N

o 

Pertanyaan 

 

 

 

    Sebelum       Sesudah 

 

Ya 

Tidak Ya Tidak 

1 Apakah membiarkan anak 

melakukan kesalahan itu dianggap 

wajar, karena anak-anak masih 

belum mengerti apa-apa. 

    

 (Salah)   

  

 

   

 (Benar)   

2 Memperbolehkan anak untuk 

bergaul dengan siapapun. 

    

 (Salah)   

  

 

 

 

   

 (Benar)   

3 Membiarkan anak bebas memilih 

apa yang ia ingin lakukan dan 

kerjakan. 

     

(Salah) 

   

 

 

 

   

 (Benar)   

4 Sebagai orang tua kita tidak berhak 

mengatur anak 

    

(Benar)    

 

 

    

(Benar)   

5 Anak mengerti apa yang ia 

lakukan, sehingga orang tua tidak 

perlu bertanya atau melarang anak 

untuk melakukan hal yang ia 

inginkan. 

   

 (Salah)   

     

(Benar)   

6 Memberikan apa yang diinginkan 

anak, merupakan salah satu cara 

menunjukan kasih sayang. 

   

 (Salah)   

 

     

 (Benar)   

7 Dengan sendirinya anak akan 

memahami mana yang baik dan 

mana yang buruk tanpa diberitau 

orang tua. 

    

 (Salah)   

     

(Benar)   

8 Selalu menuruti kemauan anak 

meski orang tua tidak menyukai 

merupakan salah satu cara orang 

tua menunjukan kasih sayang. 

    

(Benar)   

   

(Benar)   

 

9 Orang tua tidak perlu membatasi 

pergaulan anak. 

   

 (Salah)   

 

 

 

 

 

 

 

   

(Benar)   



1

0 

Orang tua selalu membebaskan 

anak beramain tanpa mengawasi 

anak 

  

 

(Salah)   

 

     

(Benar)   

 

 

 

 

 

D.Pola Asuh Otoritatif 

N

o 

 

Pertanyaan 

 

Sebelum     Sesudah 

Ya Tidak    Ya Tidak 

1 Merunding segala hal yang 

terjadi pada anak dan keluarga. 

     

 (Salah)   

   

 (Benar)   

 

2 Menjelaskan pada anak tentang 

perbuatan baik dan perbuatan 

buruk, agar anak dapat 

menentukan perbuatan mana 

yang akan ia pilih. 

    

 (Salah)   

   

 (Benar)   

 

3 Sebagai orangtua harus 

mengingatkan anak setiap 

waktu ,untuk belajar. 

    

 (Salah)   

   

 (Benar)   

 

4 Apakah  orang tua selalu 

bertanya tentang apa yang anak 

lakukan di sekolah. 

       

(Salah) 

   

 (Benar)   

 

5 Setiap anak memiliki tugasnya 

masing-masing. Sehingga 

orang tua bersikap adil. 

   

(Benar)   

    

 (Benar)   

 

6 Menemani anak belajar 

membantu anak lebih 

memahami pelajaran. 

    

 (Salah)   

   

 (Benar)   

 

7 Memberikan pujian bila anak 

berprilaku baik dan menegur 

anak bila ia melakukan 

kesalahan 

   

(Benar)   

    

 (Benar)   

 

8 Salah satu tugas orang tua 

adalah memberikan jadwal 

harian anak untuk belajar 

    

  

 (Salah)   

   

 (Benar)   

 

9 Orang tua memberi 

kesempatan pada anak untuk 

    

  

   

 

 

 



membicarakan tentang apa 

yang ia inginkan. 

 (Salah)   (Benar)    

1

0 

Sebagi orang tua selalu 

memperhatian makan dan 

minum anak 

  

(Benar)   

    

  

(Benar)   

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2. LEMBAR OBSERVASI ( SEBELUM & SESUDAH 

EDUKASI ) 

 

No Responden 2: 

Nama   : Ny. M 

Umur   : 29 Tahun 

Pekerjaan  : IRT 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Tempat   : Rumah Pasien 

Jam    : 17:25 

Hari/tanngal  : 13 Juni 2024 

Hasil Observasi  : 

N

o

  

Hasil Observasi Pola Asuh  

Orang Tua 

 

Sebelum Sesudah  

 

Ya 

Tidak Ya 

 

Tidak 

1 Orang tua sering 

memberikan kebebasan 

kepada anak tanpa 

bimbingan 

 

    

 (Salah)   

 

 

    

 (Benar)   

2 Orang tua tidak  

memberikan perhatian 

kepada anak 

 

 

   

 (Benar)   
    

 (Benar)   

3 Orang tua selalu 

membebaskan anak bermain 

tanpa ada pengawasan  

 

   

(Salah)   

     

 (Benar)   

4 Orang tua sering 

membentak anak 

 

 

    

 (Salah)   

     

 (Benar)   

5 Orang tua tidak memberikan 

kesempatan kepada anak 

untuk membicarkan tentang 

apa yang ia inginkan 

 

 

   

(Benar)   

    

 (Benar)   

6 Orang tua tidak membatasi         



pergaulan anak  (Salah)    

 

 (Benar)   

7 Orang tua sering 

membebaskan anak bermain 

hanpone tanpa ada batasan 

waktu 

   

 (Salah)   

   

(salah) 

 

8 Orang tua tidak mengatur 

jadwal anak untuk belajar 
    

 (Salah)   

 

   

(salah) 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 3. SURAT IJIN 

 

 

 



 

LAMPIRAN 4. SURAT KETERANGAN 

 

 

 



LAMPIRAN 5. DOKUMENTASI 

 



S  



LAMPIRAN 6. POSTER 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7. LEAFLET 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8. LEMBAR KONSULTASI  
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